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Vorwort und Einfuhrung fur die Durchfuhrenden

»,Madchen SUCHT Junge* ist eine erprobte Mdglichkeit, mit Madchen und Jungen uber
fur sie wichtige und alltagliche Themen ins Gesprach zu kommen. Im Vordergrund steht
die Auseinandersetzung, nicht die Wissensvermittlung. Deshalb ist es wichtig, dass die
Begleiter/innen bei der Durchfihrung von ,Madchen SUCHT Junge” fir eine offene Atmo-
sphare sorgen, um den Austausch von Erfahrungen und Einstellungen zu ermdglichen.

In der Pubertat ist es fur viele Jugendliche Ublich, Suchtmittel zu testen und damit zu ex-
perimentieren. Es ist notwendig, dass Madchen und Jungen in dieser Lebensphase be-
gleitet und unterstutzt werden.

Organisatorisches

»,Madchen SUCHT Junge® beinhaltet die Themen

. Alkohol

. Rauchen

. Body-Kult — Mein Korper und ich
. PC @ Co.

. Cannabis

Jedes der Themen steht fur sich und kann unabhangig von den anderen behandelt wer-
den.

Zielgruppe des Projektes sind Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren (Klasse 7-9), je
nach Klassensituation auch jungere oder altere. Die Klasse/die Gruppe wird nach
Geschlechtern getrennt. Es ist moglich, dass Madchen und Jungen unterschiedliche The-
men wahlen. Wir empfehlen fur die Durchfuhrung, dass Frauen mit Madchen und Manner
mit Jungen arbeiten.

Die Dauer der Durchfihrung betragt etwa zwei Zeitstunden, d.h. pro Tafel sollten etwa 10
Minuten einberechnet werden. Je nach Diskussionsbereitschaft der Gruppe und Schwer-
punktbildung kann sich der zeitliche Ablauf verschieben. Dies gilt im Besonderen, wenn
Ubungen eingebaut werden.

Die Raume sollten grol3 genug sein, um darin auch Bewegungsspiele anzubieten. Es
wird in einem Stuhlkreis gearbeitet. Wenn maoglich, sollte auf eine angenehme Atmo-
sphare der Rdume geachtet werden.

FUr die Durchfuhrung werden folgende zusatzliche Materialien bendtigt: Post-it-Zettel,
Eddings, Namensschilder (alternativ: Etiketten oder Kreppband), je nach Bedarf ggf.
Plakate oder Kartchen, Gymnastikmatten, Bambusstab oder Zeltstange und
Gefluhlskarten.
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Einstieg mit der Klasse

5 Minuten
Die Projektbegleiterin und der Projektbegleiter stellen sich und das Projekt vor:

* Madchen und Jungen getrennt
* Erfahrungen austauschen

* sich auseinandersetzen

* gemeinsam diskutieren

Fur die Durchfuhrung gelten folgende Regeln:

* Es spricht immer nur eine/einer.

* Alles, was besprochen wird, muss im Raum bleiben. Vertrauen ist wichtig!
* Alles kann gefragt werden.

* Es gibt keine richtigen oder falschen Beitrage.

* Jede/r kann offen seine Meinung sagen.

Frage: Welche Regeln wunscht ihr euch zusatzlich?
Nun wird die Klasse getrennt in geschlechtsbezogene Gruppen.

Kennenlernen

Damit sich die Madchengruppe und ihre Begleiterin bzw. die Jungengruppe und ihr Be-
gleiter kennenlernen, empfiehlt sich zu Beginn ein Spiel. Von den drei vorgeschlagenen
Spielen kann eines ausgewahlt werden.

10 Minuten
Wenn - dann

Die Teilnehmerlnnen fuhren die Satzanfange zu Ende und hangen dann einen Satz
daran, beginnend mit oder. Anschliel3end setzen sie sich zu dritt zusammen und tau-
schen ihre Erfahrungen aus.

Beispiele fur den Text:

* Wenn ich mich freue ...

* Wenn ich schlechte Laune habe ...
* Wenn ich mich langweile ...

* Wenn ich frohlich sein will ...

* Wenn ich unzufrieden bin ...

* Wenn ich schlaff bin ...

* Wenn ich aufgeregt bin ...

* Wenn ich auf ein Fest gehe ...

* Wennich ...
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Alternative: Herausnehmen des Wortes ich, Initiierung von imaginativen Situationen,
z.B.:

+ Wenn morgen ...

* Wenn in unserer Gruppe ...
« Wenn mein/ e ...

* Wenn es keine/ n ...

Aus: H. Kaufmann, Suchtvorbeugung in der Praxis, Weinheim/ Basel 1997

10 Minuten
Entweder - oder

Der Raum ist durch eine Mittellinie in zwei Halften geteilt. Die Gruppenleitung nennt zwei
Begriffe. Die Teilnehmerlnnen sollen sich ohne groRes Nachdenken fur einen Begriff ent-
scheiden und sich in die jeweils angezeigte Halfte stellen:

« Strand oder Berge ...

* Rose oder Sonnenblume ...
* Geben oder Nehmen ...

* Wald oder Wiese ...

» schnell oder langsam ...

» Schere oder Stein ...

» Kopf oder Hand ...

Variationen: Zwischendurch zwei Minuten mit den Nachbarn austauschen; mit einer Per-
son der anderen Gruppe sprechen; im Pingpongverfahren jeweils einen Satz/ ein State-
ment der anderen Gruppe zurufen; die Position wechseln und von der Gegenseite her
argumentieren.

Aus: H. Kaufmann, Suchtvorbeugung in der Praxis, Weinheim/ Basel 1997

10 Minuten
Birne liiften
Die Gruppe bewegt sich frei im Raum. Jede/r soll fur sich alleine laut aussprechen, was
sich in der Zeit seit gestern Abend 19:00 Uhr und jetzt in ihrem/ seinem Leben ereignet
hat.
Die Methode eignet sich hervorragend zum Aufwarmen am Morgen um den Kopf frei zu
bekommen.

Aus: S. Konig, Warming-up in Seminar und Training, Beltz-Verlag 2007
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Alternativen

10 Minuten
Gemeinsam schaffen wir es!

In Paaren setzen sich die Teilnehmerinnen Rucken an Rucken auf den Boden. Bei einer un-
geraden Zahl bildet sich eine Dreiergruppe. Nun versuchen die Paare wieder aufzustehen,
ohne dabei den Ruckenkontakt zu verlieren. Haben die Paare es geschafft, kdnnen sich
Vierer-Teams, dann Achter-Teams und zum Schluss die ganze Gruppe zusammentun und
versuchen, angelehnt aneinander vom Boden aufzustehen.

Aus: S. Konig, Warming-up in Seminar und Training, Beltz-Verlag 2007

10 Minuten
Vorstellung mit Gefiihl

Alle Teilnehmerlnnen bekommen von der Gruppenleitung verdeckt je einen Geflhlszettel.
Darauf stehen verschiedene Gefuhlsregungen oder Haltungen, die mehr oder weniger ein-
fach szenisch wiederzugeben sind. Reihum jede/r ihren/seinen Namen mit Tonfall, Mimik
und Gestik entsprechend dem angegebenen Gefuhl der Gruppe mitteilen.

AnschlieRend soll die Gruppe das dargestellte Gefuhl erraten.

Variation: Zwei Partner stellen das zu erratende Gefuhl in einer pantomimischen Szene
oder Skulptur vor.

Aus: A. Robra, Das Suchtspielbuch, Kallmeyer Verlag 1999

10 Minuten
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Abschluss in der geschlechtsbezogenen Gruppe

Es ist sinnvoll, mit einer Feedback-Runde abzuschliel3en:

,FUr mich war neu®

Der/die Begleiter/in erstellt Kartchen (Kopiervorlage s.u.) und lasst diese blind ziehen.
Er/sie bittet die Madchen bzw. Jungen, folgende Satzanfange zu erganzen.

* Gefallen hat mir ...

* Nicht gefallen hat mir ...

e Spannend fand ich ...

* Doof fand ich ...

* Nicht gedacht hatte ich ...
* Neu war fur mich heute ...

Aus: Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wiirttemberg (Hg.): Eltern stark
machen. Bausteine fiir Elternabende zu Suchtvorbeugung und dhnlichen Erziehungsauf-
gaben. Stuttgart: Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Baden-Wiirttemberg 1998

Gefallen hat mir ... Doof fand ich ...
Nicht gefallen hat mir ... Nicht gedacht hatte ich ...
Spannend fand ich ... Neu war flr mich heute ...
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Abschlussspiele in der gesamten Gruppe

Schatzkastchen

In der Kreismitte steht auf Seiden- oder Chiffontuch eine Schale mit kleinen ,Halbedel-
steinchen®. Auf eigenen Impuls steht eine Teilnehmerin/ ein Teilnehmer auf, nimmt sich
den Edelstein seiner Wahl, geht auf andere Teilnehmerin/ anderen Teilnehmer zu und
legt ihn diesem in die Hand als Geschenk fur eine besondere Starke.

Zum Beispiel: ,Ich finde, du kannst gut zuhéren®, oder ,Was mir besonders an dir
gefallt,ist deine Frohlichkeit®, 0.a.

Es gilt darauf zu achten, dass Jede/r einen Edelstein erhalt und dass die Steine mit nach
Hause genommen werden durfen.

10 Minuten
Wiinsche auf meinem Riicken

Alle Teilnehmerinnen gehen im Raum umher und schreiben jeweils einen Wunsch fur die
Person auf den Zettel, der ihr auf dem Rucken klebt. AnschlieRend schaut sich Jede/r
an, was auf ihr/ ihm gewunscht wurde und tauscht sich mit den anderen daruber aus.

Es ist nicht erwlinscht, dass jemandem etwas Negatives aufgeschrieben wird, gerade
das Positive soll verstarkt werden.

Aus: H. Kaufmann, Suchtvorbeugung in der Praxis, Weinheim/ Basel 1997

10 Minuten
Der schwebende Bambusstab

Die Teilnehmerlnnen stellen sich in zwei Reihen Schulter an Schulter auf und bilden so
eine Gasse, in der sie sich von Angesicht zu Angesicht gegenuberstehen. Sie winkeln
nun ihre Arme an, bilden mit der Hand eine Faust und zeigen dann mit dem Zeigefinger
auf sein Gegenuber. Der Abstand ist so grof3, dass die Zeigefinger sich mit dem Gegen-
Uber im ReilRverschlussverfahren verzahnen. Nun erhalten die Teilnehmerinnen die Auf-
gabenstellung. Es wird eine Bambusstange auf die Zeigefinger gelegt.

Die Teilnehmerlnnen versuchen nun, die Bambusstange gemeinsam auf dem Boden ab-
zulegen. Die Bambusstange darf wahrenddessen nicht den Kontakt zum Zeigefinger
verlieren.

AnschlieRende Reflektion.

Je leichter die Bambusstange desto schwieriger ist die Aufgabe und umgekehrt.

Aus: S. Kénig, Warming-up in Seminar und Training, Beltz-Verlag 2007
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Sarah, 14 Jahre, trinkt keinen Alkohol.
Ausnahmsweise hat sie letztes Silvester
ein Glas Sekt mit Orangensaft getrunken.

Canan, 15 Jahre, trifft sich mit Kumpels
immer auf dem Spielplatz.

Die Jungs bringen manchmal Alkohol mit.
Canan will dazugehéren und trinkt mit.

Lena, 17 Jahre, geht gerne auf Partys.
Sie war schon mal richtig betrunken
und musste sich Gibergeben.
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Alkohol Madchen

Tafel 1

Sarah, 14 Jahre, trinkt keinen Alkohol. Ausnahmsweise hat sie letztes
Silvester ein Glas Sekt mit Orangensaft getrunken.

Canan, 15 Jahre, trifft sich mit Kumpels immer auf dem Spielplatz. Die
Jungs bringen manchmal Alkohol mit. Canan will dazugehdren und
trinkt mit.

Lena, 17 Jahre, geht gerne auf Partys. Sie war schon mal richtig be-
trunken und musste sich tibergeben.

Eine Schulerin wird gebeten, den Text der Tafel vorzulesen. Danach werden folgende
Fragen besprochen:

e Kennt ihr diese Situationen?
e \Was denkt ihr dartiiber?

15
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weist Du...

... dass jedes vierte Madchen zwischen 12 und
17 Jahren keinen Alkohol trinkt?

... dass Madchen zwar weniger Bier trinken als
Jungen, aber mehr Wein und Sekt, und dass
Madchen und Jungen ungefihr gleich viel
Cocktails trinken?

... dass Mddchen oft erleben miissen, wie ihre
Eltern oder Bekannte der Familie betrunken sind?

... dass Madchen bei alkoholisierten Autofah-
rern nach der Disco mitfahren, um nach Hause
zu kommen, obwohl sie Angst haben?

... dass Mddchen gefdhrdet sind, wenn sie zu
viel Alkohol getrunken haben, Opfer von sexu-
ellen Ubergriffen zu werden?

adchea SUCHY Juige
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Tafel 2

Diese Tafel wird von der Begleiterin selbst vorgelesen.

Weilt Du ...

... dass jedes vierte Madchen zwischen 12 und 17 Jahren (24%)
keinen Alkohol trinkt?

* Warum, glaubt ihr, ist das so?

... dass Madchen zwar weniger Bier trinken als Jungen, aber mehr
Wein und Sekt, und dass Madchen und Jungen ungefahr gleich viel
Cocktails trinken?

* Was glaubt ihr, weshalb gibt es bei Wein und Bier Unterschiede, bei Cocktails
nicht?

... dass Madchen oft erleben mussen, wie ihre Vater oder Bekannte der
Familie betrunken sind?

¢ Kennt ihr solche Situationen?

... dass Madchen bei alkoholisierten Autofahrern nach der Disco mit-
fahren, um nach Hause zu kommen, obwohl sie Angst haben?

* Habt ihr das auch schon einmal gemacht?
* Wie ging es euch dabei?
* Wie regelt ihr das Nachhausekommen?

... dass Madchen gefahrdet sind, wenn sie zu viel Alkohol getrunken
haben, Opfer von sexuellen Ubergriffen zu werden?

e Habt ihr Ideen, wie ihr euch davor schiutzen konnt?

17
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Tafel 3

Warum trinken Madchen Alkohol?

* genieRen

* sich trauen, jemanden anzusprechen
e cool sein

 selbstsicher sein

* weil es schmeckt

*  Hemmungen tberwinden

* in Stimmung kommen

* Party machen

e erwachsen sein

*  Druck loswerden

e weil es alle tun

* von den Eltern angeboten bekommen
*  Trinkspiele/Wetttrinken

e zur Clique gehoren

* was Verbotenes machen

e Stress abbauen

* Rausch erleben

* lustiger werden

e Arger hinunterschlucken

* mutiger sein

* entspannen

e schlank sein/bleiben/werden
e den Geschmack spuren

Die Motive werden in einem Gruppenprozess in der Reihenfolge ihrer Wichtigkeit sortiert.

Es geht um die Diskussion und den Prozess der Meinungsbildung.

19
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Wieystes eigentlich bei Jungen?

jungen haben frither deutlich mehr harten
Alkohol getrunken als Madchen.
Heute haben die Mdadchen aufgeholt.

Jungen glauben in viel groBerem Malle,
sich aber Trinkfestigkeit beweisen zu
miussen.

Jungen denken, dass ein ,richtiger Mann”
auch einen ,richtigen” Rausch erlebt
haben muss.

Jungen werden nach Alkoholkonsum eher
aggressiv und geraten in Schlagereien
oder begehen Sachbeschadigungen.
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Tafel 4

Wie ist es eigentlich bei Jungen?

Jungen haben friiher deutlich mehr harten Alkohol getrtrunken als
Madchen. Heute haben die Madchen aufgeholt.

Jungen glauben in viel groBerem Male, sich uber Trinkfestigkeit
beweisen zu miissen.

Jungen denken, dass ein ,,richtiger Mann* auch einen ,,richtigen”
Rausch erlebt haben muss.

Jungen werden nach Alkoholkonsum eher aggressiv und geraten in
Schlagereien oder begehen Sachbeschadigungen.

Der Text der Tafel wird von den Schulerinnen selbst vorgelesen.
Fragen:
* Erlebt ihr es genauso?

¢ Kennt ihr solche Situationen? Was denkt ihr dartiber?
* Gibt es Aussagen, die auch fur die Madchen zutreffen?

Es gibt Ahnlichkeiten im Verhalten von Madchen und Jungen, aber in manchen
Bereichen unterscheiden sie sich auch.

21
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Nein Manchmal Haufig

pur

Wodka*
gemixt

Cocktails

“oder Ahnliches

l
Wodka*® e
L]

Jede vergibl
pio Gelbrank
einen Punkt
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Tafel 5

Nein | Ja, manchmal | Ja, haufiger

Bier

Sekt

Wein

Wodka (oder Ahnliches) pur
Wodka (oder Ahnliches) gemixt
Cocktails

Trinkst du Alkohol?

Es wird nach Konsumerfahrungen gefragt. Jedes Madchen punktet bei allen Alkohol-
sorten.

Fragen:

e \Was fallt euch auf?
e \Was denkt ihr dartber?

Cocktail: Ein Mixgetrank, das aus mehr als zwei Zutaten besteht (Alkohol,
Fruchtsaften und Eis etc.), gemixt, geshaked und dekoriert.

23
ladches SUONY Juyuge

© Verein Suchtprophylaxe e.V. 2017



Zuwelchen Gelegenheiten hast
duischion Alkohol getrunken?

beim Sport (Training/Sieg/ bei Familienfeiern
Niederlage)

mit der Clique an Silvester

auf der Party in der Kirche

in oder nach der Schule " mit der Freundin
auf der Klassenfahrt an Fasching

in der Bar / im Café etc. bei Konzerten

im Bierzelt einfach so, ohne Grund

an einem Geburtstag

Jede vergibl
dial Punkte

iadchen SUORT Jyuge
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Tafel 6

Zu welchen Gelegenheiten hast du schon Alkohol ge-
trunken?

* beim Sport (Training/Sieg/Niederlage)
 mit der Clique

 auf der Party

 in oder nach der Schule
 auf der Klassenfahrt
 im Restaurant/Café

* im Bierzelt

e an einem Geburtstag

* bei Familienfeiern

e an Silvester

* in der Kirche

e mit der Freundin

 an Fasching

 bei Konzerten

e einfach so ohne Grund

Es gibt Situationen, in denen gewohnheitsmalfig Alkohol getrunken wird, wie z.B. an Sil-
vester, bei einer Party, nach dem Sporttraining. Du musst dich in diesen Situationen be-
sonders entscheiden, was du mochtest, und zu deiner Entscheidung stehen.

Rituale und Gewohnheiten bestimmen den Umgang mit Alkohol. Das eigene Ver-
halten wird nur selten reflektiert.

25
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Was bestarkt dichy keinen oder
wenigAlkohol zutrinken?

Mutter/Vater trinken wegen meines
wenig oder keinen Alkohol Fuhrerscheins

meine beste Freundin ich will Kontrolle Gber
(Freund) trinkt keinen Alkohol mich haben

meine Eltern haben ich will sportlich sein
es mir verboten

ungesund
ich kenne jemanden,

(.Fahne")
ich hatte schon mal zu viel

ich bin auch so lustig
schmeckt mir nicht

Jugendschutzgesetz
alle in der Clique trinken
nicht oder wenig

Jede vergibl
dial Punkte
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.
Tafel 7 D

Was bestarkt dich, keinen oder wenig Alkohol zu trin-
ken?

e Mutter/Vater trinken wenig oder keinen Alkohol
* meine beste Freundin (Freund) trinkt keinen Alkohol
* meine Eltern haben es mir verboten

* ich kenne jemanden, der alkoholkrank ist

* ich hatte schon mal zu viel

* schmeckt mir nicht

e alle in der Clique trinken nicht oder wenig

* wegen meines Fuhrerscheins

e ich will Kontrolle tiber mich haben

* ich will sportlich sein

* ungesund

* riecht unangenehm (,,Fahne*)

* ich bin auch so lustig

 Jugendschutzgesetz

Es durfen drei Punkte vergeben werden.

Abschlussfrage: Was fallt euch bei den Ergebnissen auf?

27
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Rollenspiel

20 Minuten

Alternative 1:

Die Begleiterin gibt zwei Situationen zur Auswahl vor:

Ihr feiert Geburtstag in einer Madchenclique. Eine deiner Freundinnen hat Sekt dabei. lhr
wollt auf das Geburtstagskind anstof3en. Wie entscheidest du dich?

Ihr seid im Schullandheim, abends wird gefeiert. Der Lehrer hat sich schon vor einiger
Zeit zurickgezogen. Verbotenerweise geht eine Flasche Wein herum. Trinkst du mit?

Sie bittet die Madchen, mindestens zu funft zusammenzugehen und sich fur eine Situa-
tion zu entscheiden. Anschliel3end spielen sie diese Situation in zwei Varianten:

I. mit der Entscheidung fur das Trinken

[I. mit der Entscheidung gegen das Trinken

Danach wechseln die Madchen die Rollen, sodass nun ein anderes Madchen sich
entscheiden muss, ob es trinkt oder nicht.

Zunachst wird gefragt, ob eine Gruppe ihre Rollenspiele vorspielen mdchte.

Reflexion mit der gesamten Gruppe:
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Zustimmen gemacht?
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Ablehnen gemacht?
* Welche Argumente wurden genannt?

Alternative 2:

Die Begleiterin gibt folgende Situation vor:

Du bist verliebt. Der Junge deiner Traume bietet dir in der Diskothek einen schicken
Cocktail an. Wie verhaltst du dich?

Sie bittet die Madchen, zu zweit zusammenzugehen. Anschlielend spielen sie diese Si-
tuation in zwei Varianten:

I. mit der Entscheidung fur das Trinken

[I. mit der Entscheidung gegen das Trinken

Danach wechseln die Madchen die Rollen und spielen noch einmal sowohl die Zustim-
mung als auch die Ablehnung.

Zunachst wird gefragt, ob ein Paar seine Rollenspiele vorspielen méchte.

Reflexion mit der gesamten Gruppe:
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Zustimmen gemacht?
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Ablehnen gemacht?
* Welche Argumente wurden genannt?

Interessant ist, dass in der Regel die Varianten, in denen das Trinken abgelehnt wird,
langer dauern und damit anstrengender sind.

29
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Was will ICH?

Was vereinbaren WIR
gemeinsam?




Tafel 8

Was will ICH? Was vereinbaren WIR gemeinsam?

Sowohl jede Einzelne als auch die Gruppe Uberlegen nun, welche Konsequenzen sie
aus dem Workshop ziehen mochten, und vereinbaren Regeln, die aufgeschrieben wer-
den und im Klassen-/Gruppenraum hangen bleiben sollen. Es ist sinnvoll, in den darauf-
folgenden Wochen immer wieder auf die Vereinbarungen einzugehen.

Die Vereinbarungen kdnnten folgende Bereiche beinhalten:

Abstinenz bestarken: Ich will keinen Alkohol trinken / nein sagen, wenn ich Alkohol ange-
boten bekomme / Wir als Clique verfihren andere nicht zum Trinken ...
Klassen-/Gruppenklima verbessern: Wir schaffen ein gutes Klassenklima und ,mobben®
nicht / klaren Probleme / unternehmen was zusammen ...

Hilfe bei Problemen: mit jemandem daruber reden / Tagebuch schreiben / was Schones
machen ...

Wenn eine/r zu viel Alkohol trinkt: ihn/sie darauf ansprechen / Konsumtest im Internet
machen / nicht mitfahren, wenn Fahrer/in alkoholisiert ist / Erwachsene holen, wenn je-
mand stark betrunken ist / den/die Betrunkene/n nicht alleine lassen ...

Wichtig ist, dass die Vereinbarungen von den Madchen positiv formuliert werden. Es ist
sinnvoll, einen festen Zeitrahmen zu vereinbaren, nach dem eine Reflexion erfolgt.

Werden spezifische Probleme wahrend des Workshops deutlich (z.B. riskanter
Alkoholkonsum der Madchen, Alkoholabhangigkeit in der Familie), ist es sinn-
voll, sich kollegial innerhalb der Schule bzw. mit externen Stellen zu beraten und
weitere Handlungsschritte zu tiberlegen.
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Marco, 13 Jahre, hangt am Wochenende immer
mit den Kumpels auf dem Spielplatz herum.
Vorher holen sie sich einen Six-Pack an der
Tankstelle. Marco will nicht ,,der Kleine” sein
und trinkt mit.

Viktor, 15 Jahre, bekommt Druck von seinem
Vater, weil er schon haufig die Schule geschwanzt

hat. Mit Wodka spiilt er seinen Arger runter.

Jan, 16 Jahre, geht mit seinen Kumpels auf
eine Party. Sie haben abgesprochen, dass sie
sich bei Harun zum Vorgliihen treffen.
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Alkohol Jungen

Tafel 1

Marco, 13 Jahre, hangt am Wochenende immer mit den Kumpels auf
dem Spielplatz herum. Vorher holen sie sich ein Six-Pack an der Tank-
stelle. Marco will nicht ,,der Kleine* sein und trinkt mit.

Viktor, 15 Jahre, bekommt Druck von seinem Vater, weil er__schon hau-
fig die Schule geschwanzt hat. Mit Wodka spilt er seinen Arger runter.

Jan, 16 Jahre, geht mit seinen Kumpels auf eine Party. Sie haben abge-
sprochen, dass sie sich bei Harun zum Vorgliihen treffen.

Ein Schuler wird gebeten, den Text der Tafel vorzulesen. Danach werden folgende Fra-
gen besprochen:

e Kennt ihr diese Situationen?
e Was denkt inr dartber?
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Weilst Du...

... dass besonders Jungs unter 18 Jahren grof3e
Mengen an Alkohol trinken (sogenanntes binge-
drinking: fiinf- oder mehr Glaser nacheinander)?

... dass von 18-21 jdhrigen Mannern wesent-
lich mehr Verkehrsunfalle unter Alkoholeinfluss
verursacht werden, als von Frauen?

... dass Jungen und Manner am Wochenende
viel mehr Alkohol trinken als an Werktagen?

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 2

Diese Tafel wird vom Begleiter selbst vorgelesen.

Weilt Du ...

... dass Jungen besonders im Alter von 16 und 17 Jahren grofRe Men-
gen an Alkohol trinken (so genanntes Binge-drinking: fiinf oder mehr
Glaser nacheinander)?

* Kennt ihr das?

* Was sind die Folgen und Gefahren bei einem Vollrausch?

» Gehort fur euch ein Rausch dazu, um erwachsen zu werden?
» Ab welcher Menge Alkohol wird es gefahrlich?

... dass von 18 — 21 Jahrigen Mannern wesentlich mehr Verkehrsunfalle
unter Alkoholeinfluss verursacht werden, als von Frauen?

» Wie findet ihr es, alkoholisiert Auto zu fahren?

» Kennt ihr die Promillegrenze bei der Fahren nicht mehr erlabt ist?

» Welche Ideen habt ihr, wie ihr feiern kénnt und trotzdem gut nach Hause
kommt?

... dass Jungen und Manner am Wochenende viel mehr Alkohol trinken
als an Werktagen

» Kennt ihr das?
* Wie findet ihr das?

* Gehort fur euch zum Ausgehen und Party feiern Alkohol dazu?
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Tafel 3

Warum trinken Jungen Alkohol?

* genielen

* sich trauen jemanden anzusprechen
e cool sein

* selbstsicher sein

* weil es schmeckt

* Hemmungen uberwinden
* in Stimmung kommen

* Party machen

* erwachsen sein

* Druck loswerden

* weil es alle tun

* von den Eltern angeboten bekommen
*  Trinkspiele/Wetttrinken

e zur Clique gehoren

* was Verbotenes machen
* Stress abbauen

* Rausch erleben

* lustiger werden

e Arger hinunterschlucken
* mutiger sein

* entspannen

*  mannlich sein

* Party machen

Die Motive werden in einem Gruppenprozess in der Reihenfolge ihrer Wichtigkeit sortiert.

Es geht um die Diskussion und den Prozess der Meinungsbildung.
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Wie st es eigentiichibel
Madchen?.

Mddchen trinken weniger Bier als Jungen,
aber mehr Wein und Sekt.

Madchen fahren haufig bei alkoholisierten
Autofahrern nach der Disco mit, um nach
Hause zu kommen.

Madchen miissen oft erleben, wie ihre Eltern
oder Bekannte der Familie betrunken sind.
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Tafel 4

Wie ist es eigentlich bei Madchen?

Madchen trinken weniger Bier als Jungen, aber mehr Wein und Sekt.

Madchen fahren haufig bei alkoholisierten Autofahrern nach der Disco
mit, um nach Hause zu kommen.

Madchen miissen oft erleben, wie ihre Vater oder Bekannte der Familie
betrunken sind.

Der Text der Tafel wird von den Schulern selbst vorgelesen.
Fragen:

* Erlebt ihr es genauso?
* Gibt es Aussagen, die auch fir die Jungen zutreffen?

Es gibt Ahnlichkeiten im Verhalten von Madchen und Jungen, aber in manchen
Bereichen unterscheiden sie sich auch.
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QUCHY 44 G

Trinkst du Alkoliol?

Nein Manchmal Haufig

[i]

Wodka*
pur

Wodka*
gemixt

Cocktails B

oder Ahnliches

Jeder vergibt
pra Gelrank
einen Punkt

adchea SUCHY Juige
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Tafel 5
Trinkst du Alkohol?

Es wird nach Konsumerfahrungen gefragt. Jeder Junge punktet bei allen Alkoholsorten.

Nein | Ja, manchmal | Ja, haufiger

Bier
Sekt
Wein
Wodka (oder Ahnliches) pur

Wodka (oder Ahnliches) gemixt
Cocktails

Fragen:

e \Was fallt euch auf?
e \Was denkt ihr dartber?

Cocktail: Ein Mixgetrank, das aus mehr als zwei Zutaten besteht (Alkohol,
Fruchtsaften und Eis etc.), gemixt, geshaked und dekoriert.
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Zu welchen Gelegenheiten hast
du schon Alkohol'getrunken?:

beim Sport (Training/Sieg/ bei Familienfeiern
Niederlage)

mit der Clique an Silvester

auf der Party in der Kirche

in oder nach der Schule mit dem Freund
auf der Klassenfahrt an Fasching

im Restaurant/Café bei Konzerten

im Bierzelt einfach so, ohne Grund

Jeder vergibt
drel Punkie

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 6

Zu welchen Gelegenheiten hast du schon Alkohol ge-
trunken?

* beim Sport (Training/Sieg/Niederlage
 mit der Clique

 auf der Party

e in oder nach der Schule
 auf der Klassenfahrt
 im Restaurant/Café

* im Bierzelt

* bei Familienfeiern

e an Silvester

* in der Kirche

* mit dem Freund

* an Fasching

* bei Konzerten

e einfach so ohne Grund

Es durfen maximal drei Punkte vergeben werden.
Es gibt Situationen, in denen gewohnheitsmalig Alkohol getrunken wird, wie z.B. an Sil-

vester, bei einer Party, nach dem Sporttraining. Du musst dich in diesen Situationen be-
sonders entscheiden, was du mochtest, und zu deiner Entscheidung stehen.

Rituale und Gewohnheiten bestimmen den Umgang mit Alkohol. Das eigene Ver-
halten wird nur selten reflektiert.
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Was bestarkt dich, keinen oder
wenig AlkoholZuiiinken?.

Mutter /Vater trinken . wegen meines
wenig oder keinen Alkohol Fiihrerscheins

mein bester Freund (Freundin) ich will Kontrolle Gber
trinkt keinen Alkohol mich haben

meine Eltern haben ~ich will sportlich sein
es mir verboten

ungesund
ich kenne jemanden,

der alkoholkrank ist riecht unangenehm

(,.Fahne")
ich hatte schon mal zu viel

ich bin auch so lustig
schmeckt mir nicht

Jugendschutzgesetz
alle in der Clique trinken

nicht oder wenig

Jeder vergibt
drei Punkte
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Tafel 7

Was bestarkt dich, keinen oder wenig Alkohol
zu trinken?

e Mutter/Vater trinken wenig oder keinen Alkohol
* mein bester Freund (Freundin) trinkt keinen Alkohol
* meine Eltern haben es mir verboten

* ich kenne jemanden, der alkoholkrank ist

* ich hatte schon mal zu viel

* schmeckt mir nicht

e alle in der Clique trinken nicht oder wenig

* wegen meines Fuhrerscheins

* will klar im Kopf sein

e will Kontrolle Giber mich haben

* ich will sportlich sein

* ungesund

* riecht unangenehm (,,Fahne®)

* ich bin auch so lustig

 Jugendschutzgesetz

Es dirfen drei Punkte vergeben werden.

Abschlussfrage: Was fallt euch bei den Ergebnissen auf?
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Rollenspiel

20 Minuten
Alternative 1:
Der Begleiter gibt zwei Situationen zur Auswabhl vor:
Treffpunkt Spielplatz: Es ist langweilig, einer deiner Freunde bringt ein Six-Pack Bier mit.
Du bekommst eine Flasche in die Hand gedruckt.
Die Schulklasse macht eine Klassenfahrt mit dem Bus, einige haben Bierdosen dabei.
Es qilt als Mutprobe, das Bier zu trinken, ohne dass der Lehrer etwas davon mitbe-
kommt.

Er bittet die Jungen, mindestens zu flnft zusammenzugehen und sich fur eine Situation
zu entscheiden. AnschlieRend spielen sie diese Situation in zwei Varianten:

I. mit der Entscheidung fur das Trinken

[I. mit der Entscheidung gegen das Trinken.

Danach wechseln die Jungen die Rollen, sodass nun ein anderer Junge sich entschei-
den muss, ob er trinkt oder nicht.

Zunachst wird gefragt, ob eine Gruppe ihre Rollenspiele vorspielen mdchte.

Reflexion mit der gesamten Gruppe:
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Zustimmen gemacht?
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Ablehnen gemacht?
* Welche Argumente wurden genannt?

Alternative 2:

Der Begleiter gibt folgende Situation vor:

Jan ist verliebt, er méchte seine Traumfrau in der Diskothek ansprechen. Sein Freund
will ihm einen Drink spendieren, damit er mutiger wird.

Er bittet die Jungen, zu zweit zusammenzugehen. Anschlief3end spielen sie diese Situa-
tion in zwei Varianten:

[. mit der Entscheidung flr das Trinken

[I. mit der Entscheidung gegen das Trinken

Danach wechseln die Jungen die Rollen und spielen noch einmal sowohl die Zustim-
mung als auch die Ablehnung.

Zunachst wird gefragt, ob ein Paar seine Rollenspiele vorspielen mochte.

Reflexion mit der gesamten Gruppe:
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Zustimmen gemacht?
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Ablehnen gemacht?
* Welche Argumente wurden genannt?

Interessant ist, dass in der Regel die Varianten, in denen das Trinken abgelehnt wird,
langer dauern und damit anstrengender sind.
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Was will ICH?

Was vereinbaren WIR
gemeinsam?.




Tafel 8

Was will ICH? Was vereinbaren WIR gemeinsam?

Sowohl jeder Einzelne als auch die Gruppe Uberlegen nun, welche Konsequenzen sie
aus dem Workshop ziehen mochten, und vereinbaren Regeln, die aufgeschrieben wer-
den und im Klassen-/Gruppenraum hangen bleiben sollen. Es ist sinnvoll, in den darauf-
folgenden Wochen immer wieder auf die Vereinbarungen einzugehen.

Die Vereinbarungen kénnten folgende Bereiche beinhalten:

Abstinenz bestarken: Ich will keinen Alkohol trinken / nein sagen, wenn ich Alkohol ange-
boten bekomme / Wir als Clique verfihren andere nicht zum Trinken ...
Klassen-/Gruppenklima verbessern: Wir schaffen ein gutes Klassenklima und ,mobben®
nicht / klaren Probleme / unternehmen was zusammen ...

Hilfe bei Problemen: mit jemandem dartber reden / Infos besorgen / flr einen guten
Ausgleich sorgen, z.B. ... Sport machen ...

Wenn eine/r zu viel Alkohol trinkt: ihn/sie darauf ansprechen / Konsumtest im Internet
machen / nicht mitfahren, wenn Fahrer/in alkoholisiert ist / Erwachsene holen, wenn je-
mand stark betrunken ist / den/die Betrunkene/n nicht alleine lassen ...

Wichtig ist, dass die Vereinbarungen von den Jungen positiv formuliert werden. Es ist
sinnvoll, einen festen Zeitrahmen zu vereinbaren, nach dem eine Reflexion erfolgt.

Werden spezifische Probleme wahrend des Workshops deutlich (z.B. riskanter
Alkoholkonsum der Jungen, Alkoholabhangigkeit in der Familie), ist es sinnvoll,
sich kollegial innerhalb der Schule bzw. mit externen Stellen zu beraten und wei-
tere Handlungsschritte zu uberlegen.
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Sarah, 15 Jahre, raucht, um schlank zu bleiben.
Sie hat festgestellt, dass Nikotin die Verdauung
fordert. AuBerdem hilft es ihr, weniger zu essen.

Fatma, 13 Jahre, raucht immer mit ihren Freun-
dinnen in der groBen Pause. Sie genielt es, bei
den dlteren Madchen mit dabei zu sein.

Nadine, 14 Jahre, will gar nicht erst mit dem
Rauchen anfangen. Sie macht sich Sorgen um
thre Mutter, die offensichtlich nicht aufhoren
kann.
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Rauchen Madchen

Tafel 1

Sarah, 15 Jahre, raucht, um schlank zu bleiben. Sie hat festgestelit,
dass Nikotin die Verdauung fordert. AuBerdem hilft es ihr weniger zu
essen.

Fatma, 13 Jahre, raucht immer mit ihren Freundinnen in der grofRen
Pause. Sie genieBt es, bei den alteren Madchen mit dabei zu sein.

Nadine, 14 Jahre, will gar nicht erst mit dem Rauchen anfangen. Sie
macht sich Sorgen um ihre Mutter, die offensichtlich nicht aufhéren
kann.

Ein Madchen wird gebeten, den Text der Tafel vorzulesen. Danach werden folgende Fra-
gen besprochen:

e Kennt ihr diese Situationen?
e Was denkt inr dartber?

Es wird deutlich, dass das Thema Rauchen zum Lebensalltag von Jugendli-
chen gehort.

Jugendliche erleben sowohl rauchende Erwachsene als auch Gleichaltrige zwi-
schen Experimentieren und Abhangigkeit. Gesamtgesellschaftlich gibt es der-
zeit eine deutliche Tendenz zum Nichtrauchen, die sich auch in den niedrigeren
Konsumentenzahlen bei Jugendlichen niederschlagt.

Die Jugendlichen miissen eine eigene Haltung/Einstellung entwickeln, um sich
in ihrer Peer-Group zu entscheiden.

Rauchen erfiillt verschiedene Funktionen, z.B. dazugehoren, sich erwachsen
fuhlen, Stress abbauen. Bei Madchen spielt die beste Freundin oder der um-
schwarmte Junge beim Konsum bzw. Nichtkonsum eine grof3e Rolle.
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weist Du...

= dass im Jahr 2007 das Alter, ab dem Rauchen
‘erlaubt ist, von 16 auf 18 Jahre angehoben
wurde und dass das Rauchen in Gaststdtten seit
2008 weitgehend verboten ist?

... dass immer weniger Jugendliche rauchen?

... dass viele Kinder und Jugendliche zu Hause
oder im Auto Rauch einatmen miissen, obwohl
sie selbst Nichtraucher sind?
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Tafel 2

Diese Tafel wird von der Begleiterin selbst vorgelesen.

Weilt Du ...

... dass im Jahr 2007 das Alter ab dem Rauchen erlaubt ist von 16 auf
18 Jahre angehoben wurde und dass das Rauchen in Gaststatten seit
2008 weitgehend verboten ist?

* Warum glaubt ihr ist das so?
* Womit hangt das zusammen?

...dass immer weniger Jugendliche rauchen.

» Woran liegt es, das Rauchen ,out” ist?
e |st das in eurem Freundeskreis auch so?

...das viele Kinder und Jugendliche zu Hause oder im Auto Rauch ein-
atmen mussen obwohl sie selbst Nichtraucher sind?

* Wie ist es bei euch zu Hause? Rauchen eure Eltern?
* Wie findet inr es, dass Eltern rauchen?
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Tafel 3

Warum rauchen Madchen?
Madchen wollen

e genielen

* in Kontakt kommen

* einem bestimmten Jungen gefallen

e cool sein

* selbstsicher mit Zigarette sein

e erwachsen sein

e schlank sein/bleiben/werden

* Druck loswerden

e den Geschmack spliren

* entspannen

e dazugehoren

* mit der besten Freundin etwas Verbotenes
ausprobieren

Die Motive werden in einem Gruppenprozess in der Reihenfolge ihrer Wichtigkeit sortiert.

Es geht um die Diskussion und den Prozess der Meinungsbildung.
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Wieystes eigentlich bei Jungen?

Altere Jungen und Manner rauchen
haufiger, mehr und hartere/starkere
Sorten als Madchen/Frauen.

Sie rauchen, wenn sie schulisch unter
Druck stehen.

Sie sagen, dass ihnen die Zigarette
schmeckt.

Sie schdtzen das Zusammengehorigkeits-
gefiihl unter Rauchern in der Clique.

Sie fuhlen sich dlter und cooler durchs
Rauchen.
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Tafel 4

Wie ist es eigentlich bei Jungen?

Altere Jungen und Ménner rauchen haufiger mehr und hirtere/stéirkere
Sorten als Madchen/Frauen.

Sie rauchen, wenn sie schulisch unter Druck stehen.
Sie sagen, dass ihnen die Zigarette schmeckt.

Sie schatzen das Zusammengehorigkeitsgefiihl unter Rauchern in der
Clique.

Sie fuihlen sich alter und cooler durchs Rauchen.
Der Text der Tafel wird von den Schulerinnen selbst vorgelesen.
Fragen:

* Erlebt ihr es genauso?
* Gibt es Aussagen, die auch fir die Madchen zutreffen?

Es gibt Ahnlichkeiten im Verhalten von Madchen und Jungen, aber in manchen
Bereichen unterscheiden sie sich auch.
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as

Rauchst du?

Zigaretten Shisha E-Zigarette
0. E-Shisha

nein

mal probiert

ab und zu

ein Mal pro
Woche

ofters

taglich

edes Madchen punktet
bei Zigaretten, Shisha und
E-Zigarette oder E-Shisha
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Tafel 5

Rauchst du?

E-Zigarette
Zigaretten Shisha E-Shisha
nein
mal probiert
ab und zu

ein Mal pro Woche

ofters

taglich

Es wird nach Konsumerfahrungen gefragt. Jedes Madchen punktet bei den Bereichen Zi-
garetten, Shisha, E-Zigarette oder E-Shisha.

Fragen an die Gruppe:

* Was fallt euch auf?
e Was denkt inr dartber?

Es wird empfohlen die Abfrage jeweils einzeln und verdeckt durchzufuhren.
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inwelchen Situationen hast du
saiion mal probierit?

"y morgens auf dem Schulweg ¢ 'y mit den Eltern
auf dem Nachhauseweq ( ) wenniich Alkohol trinke
' heimlich in der Pause '} im Schullandheim
' zusammen mit der Clique ') an Silvester
) auf Partys als Mutprobe

) vor oder nach dem Training { )} mit der Freundin
(Freund)

jede vergibl
Terel Punkte
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Tafel 6

In welchen Situationen hast du schon mal probiert?

* morgens auf dem Schulweg
 auf dem Nachhauseweg

* heimlich in der Pause

* zusammen mit der Clique mit der Freundin / mit dem Freund
* auf Partys

* vor oder nach dem Training
* mit den Eltern

* wenn ich Alkohol trinke

* im Schullandheim

* an Silvester

e als Mutprobe

Es wird ein Meinungsbild mit Hilfe von Punkten erstellt. Dabei dirfen maximal drei
Punkte verwendet werden. Dies bedeutet, dass Prioritaten gesetzt werden mussen.

Dies sind offensichtlich fiir Jugendliche kritische Situationen, in denen Rauchen
als Unterstitzung empfunden wird.
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Was bestarkt dich, nicht zu
yauvchiens

", meine Eltern haben es mir v meine beste Freundin
verboten (Freund) rauch

meine Eltern rauchen und - inder Clique
das nervt mich raucht niemand

meine Eltern rauchen nicht "y schmeckt mir nicht

meine Eltern haben mir etwas -~ ungesund / will fit
1 versprochen, wenn ich nicht ' bleiben
rauche

~ gelbe Z&hne und
, es stinkt unschone Haut

iu teuer ' Jugendschutzgesetz

meine beste Freundin (Freund)
raucht nicht

jede Michtraucherin
vergibt max. drei Punkte
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Tafel 7

Was bestarkt dich, nicht zu rauchen?

* meine Eltern haben es mir verboten

* meine Eltern rauchen, und das nervt mich

* meine Eltern rauchen nicht

 meine Eltern haben mir etwas versprochen,
wenn ich nicht rauche

* es stinkt

* zu teuer

* meine beste Freundin (Freund) raucht nicht

* meine beste Freundin (freund) raucht

* in der Clique raucht niemand

* schmeckt mir nicht

* ungesund / will fit bleiben

* gelbe Zahne und unschone Haut

* Jugendschutzgesetz

Hier durfen nur die Nichtraucherinnen maximal drei Punkte vergeben.

Der Fokus liegt auf dem Nichtrauchen! Den Raucherinnen sollte bei diesen
Ubungen nicht so viel Raum gegeben werden.

Nach jeder Tafel und dem Verteilen von Punkten wird ein anschlieliendes Gesprach
gefuhrt.

Abschlussfrage: Was fallt euch bei den Ergebnissen auf?
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Rollenspiele

20 Minuten
Alternative 1:
Die Begleiterin gibt zwei Situationen zur Auswahl vor:
Du uberlegst dir mit deiner besten Freundin, ob ihr eine Zigarette ausprobieren wollt. In
der ersten Spielsituation lasst du dich von deiner Freundin zum Rauchen Uberreden, in
der zweiten Situation lehnst du dieses Angebot ab.
Ein netter Typ bietet dir auf der Party eine Zigarette an. Du findest ihn sympathisch und
nimmst die Zigarette an. In der zweiten Situation lehnst du dankend die Zigarette ab.

Sie bittet die Madchen, zu zweit zusammenzugehen und sich fur eine Situation zu ent-
scheiden. Anschlie3end spielen sie diese Situation in zwei Varianten:

[. mit der Entscheidung fur das Rauchen

[I. mit der Entscheidung gegen das Rauchen

Danach wechseln die Madchen die Rollen und spielen noch einmal sowohl die Zustim-
mung als auch die Ablehnung.

Zunachst wird gefragt, ob ein Paar seine Rollenspiele vorspielen mochte.

Reflexion mit der gesamten Gruppe:
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Zustimmen gemacht?
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Ablehnen gemacht?
* Welche Argumente wurden genannt?

Alternative 2:

Die Begleiterin gibt folgende Situation vor:

In der Clique rauchen alle. Sie wollen dich dazu Uberreden mitzurauchen. Aus Angst, aus
der Clique ausgeschlossen zu werden, wagst du es nicht, die Zigarette abzulehnen. In
der zweiten Spielsequenz lehnst du die Zigarette ab, auch auf die Gefahr hin, dass alle
dich bldd finden werden.

Sie bittet die Madchen, mindestens zu funft zusammenzugehen. AnschlieRend spielen
sie diese Situation in zwei Varianten:

[. mit der Entscheidung fur das Rauchen

[I. mit der Entscheidung gegen das Rauchen.

Danach wechseln die Madchen die Rollen, sodass nun ein anderes Madchen sich
entscheiden muss, ob sie raucht oder nicht.

Zunachst wird gefragt, ob eine Gruppe ihre Rollenspiele vorspielen mochte.

Reflexion mit der gesamten Gruppe:
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Zustimmen gemacht?
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Ablehnen gemacht?
* Welche Argumente wurden genannt?

Zigaretten als Requisiten werden nicht eingesetzt!
Interessant ist, dass in der Regel die Varianten, in denen das Rauchen abgelehnt wird,
langer dauern und damit anstrengender zu spielen sind.

69
ladches SUONY Juyuge

© Verein Suchtprophylaxe e.V. 2017



Was will ICH?

Was vereinbaren WIR
gemeinsam?




Tafel 8

Was will ICH? Was vereinbaren WIR gemeinsam?

Sowohl jede Einzelne als auch die Gruppe Uberlegen nun, welche Konsequenzen sie
aus dem Workshop ziehen mdchten, und vereinbaren Regeln, die aufgeschrieben wer-
den und im Klassen-/Gruppenraum hangen bleiben sollen. Es ist sinnvoll, in den darauf-
folgenden Wochen immer wieder auf die Vereinbarungen einzugehen.

Die Vereinbarungen kdnnten folgende Bereiche beinhalten:

Nichtrauchen bestarken: Ich will nicht rauchen / nein sagen, wenn ich eine Zigarette an-
geboten bekomme / Wir als Clique verfihren andere nicht zum Rauchen ...
Klassen-/Gruppenklima verbessern: Wir schaffen ein gutes Klassenklima und ,mobben®
nicht / klaren Probleme / unternehmen was zusammen ...

Hilfe bei Problemen: mit jemandem daruber reden / Tagebuch schreiben / was Schénes
machen ...

Rauchen einschranken bzw. aufhéren: im Internet nach Tipps schauen / mit Freundin
ausmachen gemeinsam aufzuhoren ...

Wichtig ist, dass die Vereinbarungen von den Madchen positiv formuliert werden. Es ist
sinnvoll, einen festen Zeitrahmen zu vereinbaren, nach dem eine Reflexion erfolgt.

Werden spezifische Probleme wahrend des Workshops deutlich (z.B. Nikotinab-
hangigkeit, Selbstverletzung, Essstorungen, Probleme in der Familie), ist es
sinnvoll, sich kollegial innerhalb der Schule bzw. mit externen Stellen zu beraten
und weitere Handlungsschritte zu uiberlegen.
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RAUCHEN
Jungen
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Manuel, 14 Jahre, tut sich schwer in der Schule,
sein Hauptschulabschluss wird schlecht. Er weif3
nicht, wie es nach der Schule weitergehen soll.
Manuel raucht regelmaBig.

Kevin, 16 Jahre, will dlter und cool aussehen
und bei Mddchen gut ankommen. Mit seiner
Zigarette in der Hand steht er lassig in der
Disco und beobachtet die Madchen.

Sandro, 13 Jahre, hat einen gro3en Freundes-
kreis. Viele von seiner Clique sind Raucher. Sie
treffen sich oft bei der Unterfithrung und rau-
chen zusammen.
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Rauchen Jungen

Tafel 1

Manuel, 14 Jahre, tut sich schwer in der Schule, sein Hauptschulab-
schluss wird schlecht. Er wei nicht, wie es nach der Schule weiter-
gehen soll. Manuel raucht regelmaRig.

Kevin, 16 Jahre, will alter und cool aussehen und bei Madchen gut an-
kommen. Mit seiner Zigarette in der Hand steht er lassig in der Disco
und beobachtet die Madchen.

Sandro, 13 Jahre, hat einen groRen Freundeskreis. Viele von seiner
Clique sind Raucher. Sie treffen sich oft bei der Unterfiihrung und rau-
chen zusammen.

Ein Schuler wird gebeten, den Text der Tafel vorzulesen. Danach werden folgende Fra-
gen besprochen:

e Kennt ihr diese Situationen?
e Was denkt inr dartber?

Es wird deutlich, dass das Thema Rauchen zum Lebensalltag von Jugendlichen
gehort.

Jugendliche erleben sowohl rauchende Erwachsene als auch Gleichaltrige zwi-
schen Experimentieren und Abhangigkeit. Gesamtgesellschaftlich gibt es der-
zeit eine deutliche Tendenz zum Nichtrauchen, die sich auch in den niedrigeren
Konsumentenzahlen bei Jugendlichen niederschlagt.

Die Jugendlichen miissen eine eigene Haltung/Einstellung entwickeln, um sich
in ihrer Peer-Group zu entscheiden.

Rauchen erfiillt verschiedene Funktionen, bei Jungen z.B. zu einer Clique geho-
ren, sich erwachsen und anerkannt fiihlen.

75
ladches SUONY Juyuge

© Verein Suchtprophylaxe e.V. 2017



Weilst Du...

... dass im Jahr 2007 das Alter, ab dem Rauchen
erlaubt ist, von 16 auf 18 Jahre angehoben wur-
de und dass das Rauchen in Gaststatten seit
2008 weitgehend verboten ist?

... dass immer weniger Jugendliche rauchen?

... dass viele Kinder und Jugendliche zu Hause
oder im Auto Rauch einatmen miissen, obwohl
sie selbst Nichtraucher sind?

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 2

Diese Tafel wird vom Begleiter selbst vorgelesen.

Weilt Du ...

... dass im Jahr 2007 das Alter, ab dem Rauchen erlaubt ist, von
16 auf 18 Jahre angehoben wurde und dass das Rauchen in Gast-
statten seit 2008 weitgehend verboten ist?

« Habt |hr das gewusst?
* Was sind die direkten Folgen fur euch?
* Lasst Ihr euch von der Gesetzesanderung beeindrucken?

... dass immer weniger Jugendliche rauchen?

e |Ist das in eurem Freundeskreis auch so?
e Glaubt Ihr, dass Rauchen out ist?

... dass viele Kinder und Jugendliche zu Hause oder im Auto
Rauch einatmen miuissen, obwohl sie selbst Nichtraucher sind?

*  Wie ist es bei euch zu Hause? Rauchen eure Eltern?
e Wie findet ihr es, dass Eltern rauchen?

tidchea UONY hyuge "
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Tafel 3

Warum rauchen Jungen?

Jungen wollen

mannlich sein

genieflen

in Kontakt kommen

cool sein

selbstsicher mit der Zigarette sein
erwachsen sein

schlank sein/bleiben/werden
Druck loswerden

den Geschmack spiliren
entspannen

dazugehoren

unabhangig sein

was Verbotenes machen
Spass haben

Die Motive werden in einem Gruppenprozess in der Reihenfolge ihrer Wichtigkeit sortiert.

Es geht um die Diskussion und den Prozess der Meinungsbildung.
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Wie st es eigentiichibel
Madchen?.

Madchen rauchen hdufig, wenn ihr Freund/
ihre beste Freundin raucht.

Madchen rauchen, wenn sie Probleme
haben.

Auch sie wollen in der Clique mit der Ziga-
rette gut aussehen und selbstsicher wirken.
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Tafel 4

Wie ist es eigentlich bei Madchen?
Madchen rauchen haufig, wenn ihr Freund/ ihre beste Freundin raucht.
Madchen rauchen, wenn sie Probleme haben.

Auch sie wollen in der Clique mit der Zigarette gut aussehen und
selbstsicher wirken.

Der Text der Tafel wird von den Schulern selbst vorgelesen.
Fragen:

* Erlebt ihr es genauso?
* Gibt es Aussagen, die auch fur die Jungs zutreffen?

Es gibt Ahnlichkeiten im Verhalten von Madchen und Jungen, aber in manchen
Bereichen unterscheiden sie sich auch.
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Rauchst du?

Zigaretten Shisha E-Zigarette
0. E-Shisha

nein

mal probiert

ab und zu

ein Mal pro
Woche

ofters [j

taglich

leder junge punktet
el Zigaretten, Shisha und
E-Zigaretle oder E-Shisha

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 5

Rauchst du?

Es wird nach der Konsumerfahrung gefragt. Jeder Junge punktet bei den Bereichen
Zigaretten, Shisha, E-Zigarette oder E-Shisha (hier kann man bei Bedarf Zigarren oder
anderes erfragen).

E-Zigarette
Zigaretten Shisha E-Shisha

nein

mal probiert

ab und zu

ein Mal pro Woche
|6fters

ltaglich

Hinweis fir Anwendung der Tafel:

Die Abfrage sollte verdeckt erfolgen, das erhoht die Ehrlichkeit und die Jugendlichen
beeinflussen sich nicht gegenseitig

Fragen an die Gruppe:

¢ \Was fallt euch auf?
¢ \Was denkt ihr dartber?
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In welchen Situationen hast du
schon mal propiert?:

morgens auf dem Schulweg . 'y mit den Eltern
auf dem Nachhauseweq .} wenn ich Alkohol trinke
heimlich in der Pause [ im Schullandheim

zusammen mit der Clique [ an Silvester

auf Partys ) als Mutprobe

s vor oder nach dem Training [ mit dem Freund
(Freundin)

Jeder vergibt
rarel Punkte

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 6

In welchen Situationen hast du schon mal probiert?

* morgens auf dem Schulweg
 auf dem Nachhauseweg

* heimlich in der Pause

e zusammen mit der Clique mit der Freundin / mit dem Freund
* auf Partys

* vor oder nach dem Training
* mitden Eltern

e wenn ich Alkohol trinke

* im Schullandheim

* an Silvester

e als Mutprobe

Es wird ein Meinungsbild mit Hilfe von Punkten erstellt. Dabei dirfen maximal 3 Punkte
verwendet werden. Dies bedeutet, dass Prioritaten gesetzt werden mussen.

Dies sind offensichtlich fiir Jugendliche kritische Situationen, in denen Rauchen
als Unterstiutzung empfunden wird.
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e

Was bestarkt dichi, nicht zu
rauchen?

meine Eltern haben es mir mein bester Freund
verboten (Freundin) raucht

meine Eltern rauchen und : in der Clique
das nervt mich raucht niemand

meine Eltern rauchen nicht - schmeckt mir nicht

meine Eltern haben mir etwas ungesund / will fit
versprochen, wenn ich nicht " bleiben
rauche

gelbe Zdhne und
es stinkt unschine Haut

Zu teuer Jugendschutzgesetz

mein bester Freund (Freundin)
raucht nicht

jeder Michiraucher
vargibl max. diei Punkte

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 7

Was bestarkt dich, nicht zu rauchen?

* meine Eltern haben es mir verboten

* meine Eltern rauchen, und das nervt mich

* meine Eltern rauchen nicht

* meine Eltern haben mir etwas versprochen,
wenn ich nicht rauche

* es stinkt

e zuteuer

* mein bester Freund (Freundin) raucht nicht

* mein bester Freund (Freundin) raucht

* inder Clique raucht niemand

* schmeckt mir nicht

* ungesund / will fit bleiben

e gelbe Zahne und unschone Haut

* Jugendschutzgesetz

Hier durfen nur die Nichtraucher maximal drei Punkte vergeben.

Der Fokus liegt auf dem Nichtrauchen! Den Rauchern sollte bei diesen Ubungen
nicht so viel Raum gegeben werden.

Nach jeder Tafel und dem Verteilen von Punkten wird ein anschlieRendes Gesprach
gefuhrt.

Abschlussfrage: Was fallt euch bei den Ergebnissen auf?
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Rollenspiele

20 Minuten
Alternative 1:
Der Begleiter gibt zwei Situationen zur Auswabhl vor:
Du Uberlegst dir mit deinem besten Freund, ob ihr eine Zigarette ausprobieren wollt. In der
ersten Spielsituation lasst du dich von deinem Freund zum Rauchen Uberreden, in der
zweiten Situation lehnst du dieses Angebot ab.
Peter hat sich in ein Madchen aus der Parallelklasse verliebt, das raucht. Nach der Schule
wurde er sie gerne ansprechen. In der ersten Spielsituation lasst Peter sich von dem Mad-
chen zum Rauchen Uberreden, in der zweiten Situation lehnt er ihr Angebot ab.

Er bittet die Jungen, zu zweit zusammenzugehen und sich fir eine Situation zu entschei-
den. Anschlief3end spielen sie diese Situation in zwei Varianten:

[. mit der Entscheidung fur das Rauchen

[I. mit der Entscheidung gegen das Rauchen.

Danach wechseln die Jungen die Rollen und spielen noch einmal sowohl die Zustimmung
als auch die Ablehnung.

Zunachst wird gefragt, ob ein Paar seine Rollenspiele vorspielen méchte.

Reflexion mit der gesamten Gruppe:
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Zustimmen gemacht?
Welche Erfahrungen habt ihr beim Ablehnen gemacht?
* Welche Argumente wurden genannt?

Alternative 2:

Der Begleiter gibt folgende Situation vor:

In der Clique rauchen alle. Sie wollen dich dazu Uberreden mitzurauchen. Aus Angst, aus
der Clique ausgeschlossen zu werden, wagst du es nicht, die Zigarette abzulehnen. In der
zweiten Spielsequenz lehnst du die Zigarette ab, auch auf die Gefahr hin, dass alle dich
bldéd finden werden.

Er bittet die Jungen, mindestens zu finft zusammenzugehen. Anschlieend spielen sie
diese Situation in zwei Varianten:

[. mit der Entscheidung fur das Rauchen

[I. mit der Entscheidung gegen das Rauchen.

Danach wechseln die Jungen die Rollen, sodass nun ein anderer Junge sich entscheiden
muss, ob er raucht oder nicht.

Zunachst wird gefragt, ob eine Gruppe ihre Rollenspiele vorspielen mdchte.

Reflexion mit der gesamten Gruppe:
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Zustimmen gemacht?
* Welche Erfahrungen habt ihr beim Ablehnen gemacht?
* Welche Argumente wurden genannt?

Zigaretten als Requisiten werden nicht eingesetzt!
Interessant ist, dass in der Regel die Varianten, in denen das Rauchen abgelehnt wird,
langer dauern und damit anstrengender zu spielen sind.
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Was will ICH?

Was vereinbaren WIR
gemeinsam?.




Tafel 8

Was will ICH? Was vereinbaren WIR gemeinsam?

Sowohl jeder Einzelne als auch die Gruppe Uberlegen nun, welche Konsequenzen sie
aus dem Workshop ziehen mochten, und vereinbaren Regeln, die aufgeschrieben wer-
den und im Klassen-/Gruppenraum hangen bleiben sollen. Es ist sinnvoll, in den darauf-
folgenden Wochen immer wieder auf die Vereinbarungen einzugehen.

Die Vereinbarungen kénnten folgende Bereiche beinhalten:

Nichtrauchen bestarken: Ich will nicht rauchen / nein sagen, wenn ich eine Zigarette an-
geboten bekomme / Wir als Clique verfihren andere nicht zum Rauchen ...
Klassen-/Gruppenklima verbessern: Wir schaffen ein gutes Klassenklima und ,mobben®
nicht / klaren Probleme / unternehmen was zusammen ...

Hilfe bei Problemen: mit jemandem daruber reden / sich Infos besorgen / fur einen guten
Ausgleich sorgen, z.B. Sport machen ...

Rauchen einschranken bzw. aufhéren: im Internet nach Tipps schauen / mit Freund aus-
machen, gemeinsam aufzuhoren ...

Wichtig ist, dass die Vereinbarungen von den Jungen positiv formuliert werden. Es ist
sinnvoll, einen festen Zeitrahmen zu vereinbaren, nach dem eine Reflexion erfolgt.

Werden spezifische Probleme wahrend des Workshops deutlich (z.B. Nikotinab-
hangigkeit, Mobbing, Probleme in der Familie), ist es sinnvoll, sich kollegial in-
nerhalb der Schule bzw. mit externen Stellen zu beraten und weitere
Handlungsschritte zu liberlegen.
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Corinna, 15 Jahre, hat im Chat ihren Traumtypen
kennengelernt. Leider wohnt er 80 km entfernt
von ihr.

Sarah, 13 Jahre, hat auch schon mal im Flirtchat
gechattet, aber so ganz geheuer war ihr das
nicht: ,Da waren auch so komische Typen dabei,

die gleich fragten, wie alt ich sei!”

Aishe, 14 Jahre, hatte in der Schule Streit mit

Julia. Als sie am Nachmittag in Facebook geht,
sieht sie, dass Julia dort Uiber sie lastert.

Maria, 13 Jahre, trifft sich beim Online-Spielen
mit Leuten aus der ganzen Welt. Das ware in

threm Heimatort nicht maglich.

Luisa, 15 Jahre, schaut standig auf ihr Smart-
phone, auch wenn sie sich mit anderen unter-

halt. Neulich ware sie beinahe uberfahren worden.

adchea gUOHY Juuge
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PC @ Co. Madchen

Tafel 1

Corinna, 15 Jahre, hat im Chat ihren Traumtypen kennengelernt.
Leider wohnt er 80km entfernt von ihr.

Sarah, 13 Jahre, hat schonmal versucht im Netz zu flirten, aber so ganz
geheuer war ihr das nicht: ,Da waren auch so komische Typen dabei ,
die gleich fragten wie alt ich sei!”

Aishe, 14 Jahre, hatte in der Schule Streit mit Julia. Als sie am Nachmit-
tag in Facebook geht, sieht sie, dass Julia dort tiber sie lastert.

Maria, 13 Jahre, trifft sich bei online-spielen mit Leuten aus der ganzen
Welt. Das ware in ihrem Heimatort nicht moglich.

Luisa, 15 Jahre, schaut standig auf ihr Smartphone auch wenn sie sich
mit anderen unterhalt. Neulich ware sie beinahe uberfahren worden.

Eine Schulerin wird gebeten den Text der Tafel vorzulesen. Danach werden folgendeFragen
besprochen:

» Kennt ihr diese Situationen?
* Was denkt ihr dartber?

Hier geht es um das Verhalten in Chatraumen, den Umgang miteinander, die Si-
cherheit im Internet, aber auch um die positiven Aspekte, wie Leute kennenler-
nen, sich entspannen, anders sein als in Wirklichkeit, Kontrolle uiber etwas
haben.
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weist Du...

= dass Jungs haufiger am PC spielen als
‘Madchen?

..« dass ungefahr die Halfte der 12-bis 19-jah-
rigen bestatigen, dass ohne ihr Wissen schon
einmal Fotos von ihnen online gestellt wurden?

... dass es Madchen gibt, die in sozialen Netz-
werken viele Freunde haben und in Wirklich-
keit niemanden zum Reden?

... dass es im Internet viel einfacher ist jeman-
den auszugrenzen?

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 2

Diese Tafel wird von der Begleiterin selbst vorgelesen:
Weillst Du...

...dass Jungs haufiger am PC spielen als Madchen?

* Wie ist das bei euch?
* Was glaubt ihr, warum so viele Jungen Computer spielen?

...dass ungefahr die Halfte der 12-19 Jahrigen bestatigen, dass ohne
ihr Wissen schon einmal ein Foto von ihnen online gestellt wurden?

* Wie ist das bei euch?
* Was, glaubt ihr, ist das Problem dabei?

...dass es Madchen gibt, die in sozialen Netzwerken viele Freunde
haben und in Wirklichkeit niemanden zum Reden

* Wie ist das bei euch?

e Was sind Communities?

* Welche gibt es?

* Wie, glaubt ihr, unterscheiden sich Internetbekanntschaften von realen Freund-
schaften?

...dass es im Internet viel einfacher ist jemanden auszugrenzen

* Wie ist das bei euch?
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Wardim gehen Madchen in
ysoziagle Netzwerke?.
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Tafel 3

Warum gehen Madchen in ,,Soziale Netzwerke*?

* sich verabreden

e |astern

* Abenteuer erleben

* neue Freunde finden
* SpaR haben

* mitreden konnen

* Neugier

* dazu gehoren

* sich austauschen

* sich prasentieren

* sich nicht alleine fuihlen

Die Motive werden in einem Gruppenprozess in der Reihenfolge ihrer Wichtigkeit sortiert.

Es geht um die Diskussion und den Prozess der Meinungsbildung.
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Wieystes eigentlich bei Jungen?

jungen nutzen das Internet haufiger
zum Spielen als Madchen.

Jungen spielen im Schnitt pro Woche
dreimal so lang wie Madchen.

Jungen spielen lieber Shooter- und
Actionspiele als Mdadchen.

Jungs sind weniger in sozialen Netzwerken
aktiv.
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Tafel 4

Wie ist es eigentlich bei Jungen?

Jungen nutzen das Internet haufiger zum Spielen als Madchen.
Jungen spielen im Schnitt pro Woche dreimal so lang wie Madchen.
Jungen spielen lieber Shooter- und Actionspiele als Madchen.

Jungen sind weniger in sozialen Netzwerken aktiv.

Der Text der Tafeln wird von den Madchen vorgelesen.
Fragen:

* Wie erlebt ihr das?
* Wie glaubt ihr, kommt es zu diesem Unterschied?
* Kennt Ihr Falle, in denen es umgekehrt ist?
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Wassmachst Du im Internet?

nie manchmal oft sehr viel

E-Mail

Facebook

Spiele

Info fiir

Sonstiges

Schule O]

Jede vergibt
einen Punkt
pro Reihe

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 5

Was machst Du im Internet?

nie manchmal oft sehr viel

Email

Facebook

Spiele
Info fiir die Schule

Sonstiges

(Magnettafeln fur weitere Moglichkeiten)
Es wird nach Erfahrungen gefragt. Jedes Madchen punktet in jeder Reihe.
Fragen:

* \Was fallt euch auf?
e Was denkt ihr dartber?

Weitere mogliche Fragen:

* |n wie vielen sozialen Netzwerken bist du Mitglied?

* Befinden sich Bilder von dir im Internet?

* Wurdest du schon einmal von Internet-Freunden nach personlichen Daten
(Adresse, Telefonnummer, Foto) gefragt?
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Was, glaubt ihr, sind die Chancen
und Gefahren des Internets?

Chancen Gefahren
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Tafel 6

Was, glaubt ihr, sind die Chancen und Gefahren
des Internets?

Chancen Gefahren

Die Schulerinnen schreiben ihre Meinung auf Post-Its und kleben diese in die
entsprechende Spalte auf der Tafel.

Diskussion:

Chancen: Ist die Chance eine echte Chance?
Gefahren: Kennt ihr jemand, den das betrifft?
Meint ihr, das kénnte euch auch passieren?
Wie schutzt ihr euch?

Eltern haben die Moglichkeit, an ihrem Computer ein Filterprogramm einzusetzen.
Hilfreicher Link hierzu: www.Klicksafe.de
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Was kannst du tun, aulSer an
PG@ (o zZu sitzeny:

Shoppen Musik machen

Sport treiben fernsehen

mit Freunden treffen Limmer aufraumen

Gesellschaftsspiele spielen Hausaufgaben machen

Ausflug mit der Familie machen telefonieren

Musik hdren auf Partys gehen

entspannen/relaxen Sonstiges

ein Buch lesen

Jede vergibl
diel Punkte
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Tafel 7

Was kannst du tun, auBer an zu sitzen?
Jede Einzelne Uberlegt nun, welche Alternativen ihr einfallen.

* shoppen

e Sport treiben

* mit Freunden treffen

* Gesellschaftsspiele spielen
* Ausflug mit der Familie machen
* Musik horen

* entspannen/relaxen

* ein Buch lesen

* Musik machen

» fernsehen

e Zimmer aufraumen

* Hausaufgaben machen

* telefonieren

e auf Parties gehen

* sonstiges

Die oben stehenden Aussagen sind nur Beispiele, die Madchen sollen ihre eigenen
Ideen einbringen.

Jedes Madchen vergibt 3 Punkte.
Was fallt euch auf?
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Was will ICH?

Was vereinbaren WIR
gemeinsam?




Tafel 8

Was will ICH? Was vereinbaren WIR gemeinsam?

Sowohl jede Einzelne als auch die Gruppe Uberlegen nun, welche Konsequenzen sie aus
dem Workshop ziehen moéchten und vereinbaren Regeln, die aufgeschrieben werden und
im Klassen-/Gruppenraum hangen bleiben sollen. Es ist sinnvoll, in den drauffolgenden
Wochen immer wieder auf die Vereinbarungen einzugehen.

Die Vereinbarungen kdnnten folgende Bereiche beinhalten:

Klassen-/Gruppenklima verbessern: Wir schaffen ein gutes Klassenklima und ,mobben*
nicht / klaren Probleme / unternehmen was zusammen ......

Hilfe bei Problemen: mit jemandem dartber reden / Tagebuch schreiben / Was Schénes
machen ....

Wenn eine/r zu oft nutzt: ihn/sie darauf ansprechen, Gber Alternativen nachdenken,
Zeitvorgaben machen

Wichtig ist, dass die Vereinbarungen von den Madchen positiv formuliert werden. Es ist
sinnvoll, einen festen Zeitrahmen zu vereinbaren, in dem eine Reflexion erfolgt.

Linktipps:

» www.mpfs.de: Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest, JIM- und
KIM-Studie

* www.jff.de: Institut fiir Medienpadagogik in Forschung und Praxis, Studien
zur Medienumgang von Jugendlichen

 www.klicksafe.de: Internetportal mit aktuellen Informationen, Material, Ver-
anstaltungshinweisen rund um Medien und Medienpadagogik, gute Ver-
linkung zu anderen wichtigen Seiten

* www.handysektor.de: alles Wissenswerte zum Thema Handy
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Hakim, 10 Jahre, |adt sich sich ein Kriegsspiel mit der
Altersfreigabe ,ab 16 Jahren” (blaues Quadrat mit der
Altersfreigabe ,,ab 16”) herunter, Nach ein paar Tagen
erzdhlt Hakim, dass er die meisten Gegner vernichtet hat.

Kai, 12 Jahre, hat zu Weihnachten ein Online-Rollen-
spiel geschenkt bekommen. Er macht erstaunliche
Fortschritte und schwanzt dabei die Schule, um
heimlich weiterspielen zu kdnnen. Seine Eltern be-
kommen zwei Wochen nach Schulbeginn einen Brief
von der Schulleitung.

Benny, 13 jahre, trifft sich beim Online-Spielen mit
Leuten aus der ganzen Welt. Das ware in seinem
Heimatort nicht maglich.

Jan, 15 Jahre, sagt: ,Einmal in die virtuelle Welt ein-
geloggt, dann vergeht die Zeit wieim Flug. Dann
spiirt man die Realitat nicht mehr.”

Robin, 14 Jahre, schaut standig auf sein Smart-
phone, auch wenn er sich mit anderen unterhailt.
Neulich ware er beinahe tiberfahren worden.
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PC @ Co. Jungen
Tafel 1

Hakim, 10 Jahre, geht in einen Videoladen und kauft sich ein Kriegs-
spiel mit der Altersfreigabe ,,ab 16 Jahren* (blaues Quadrat mit der Al-
tersfreigabe ,,ab 16“)herunter . Nach ein paar Tagen erzahlt Hakim,
dass er die meisten Gegner vernichtet hat.

Kai, 12 Jahre, hat zur Weihnachten ein Online-Rollenspiel geschenkt
bekommen. Er macht erstaunliche Fortschritte und schwanzt dabei die
Schule, um heimlich weiterspielen zu konnen. Seine Eltern bekommen
zwei Wochen nach Schulbeginn einen Brief von der Schulleitung.

Benny, 13 Jahre, trifft sich bei Online-Spielen mit Leuten in der ganzen
Welt. Das ware in seinem Heimatort nicht moglich.

Jan, 15 Jahre, sagt: ,,Einmal ins Internet eingeloggt, vergeht die Zeit
wie im Flug. Man nimmt nichts mehr war und vergisst alles um sich
herum.”

Robin, 14 Jahre, schaut standig auf sein Smartphone, auch wenn er
sich mit anderen unterhalt. Neulich ware er beinahe uberfahren wor-
den.

Ein Schuiler wird gebeten, den Text der Tafel vorzulesen. Danach werden folgende Fra-
gen besprochen:

e Kennt ihr diese Situationen?
* Um welche Spiele konnte es sich jeweils handeln?
* Was denkt ihr dartber?

Hier geht es um das Problem der Jugendfreigabe, der Vernachlassigung der
Schule und um mogliches Suchtverhalten, aber auch um die positiven Aspekte,
wie Leute kennenlernen, sich entspannen, anders sein als in Wirklichkeit,
Kontrolle liber etwas haben.
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Weilst Du...

... dass einem Verkadufer bis zu 50.000 € Geld-
strafe drohen kann, wenn er ein Spiel verkauft,
das nicht fiir das Alter des Kaufers freigegeben
ist?

... dass Videospiele mit einer Altersfreigabe
durch die USK gekennzeichnet werden miissen?

... dass Kinder und Jugendliche nicht bestraft
werden konnen, wenn sie Spiele spielen, die
nicht fir ihr Alter freigegeben sind?

... dass das Spielen von indizierten Computer-
spielen fiir Kinder und Jugendliche prinzipiell
verboten ist - auch wenn es unter padagogi-

scher Betreuung stattfindet? Das gilt auch auf

LAN-Partys trotz Einverstandnis der Eltern.

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 2

Diese Tafel wird vom Begleiter selbst vorgelesen:

Weifdt Du...

...dass einem Verkaufer bis zu 50.000 € Geldstrafe drohen kann, wenn
er ein Spiel verkauft, das nicht fur das Alter des Kaufers freigegeben
ist?

* Habt ihr schon einmal erlebt, dass ein/e Verkaufer/in so etwas getan hat?

...dass Videospiele mit einer Altersfreigabe durch die USK gekenn-
zeichnet werden mussen?

* Was meint ihr, warum?

...dass Kinder und Jugendliche nicht bestraft werden konnen, wenn sie
Spiele spielen, die nicht fiir ihr Alter freigegeben sind?

e Spielt ihr auch solche Spiele?

...dass das Spielen von indizierten Computerspielen fiir Kinder und Ju-
gendliche prinzipiell verboten ist — auch wenn es unter padagogischer
Betreuung stattfindet?Das gilt auch auf LAN-Partys trotz Einverstand-

nis der Eltern.

* Kennt ihr solche Spiele?
e Geht ihr auf LAN- Partys?

Eine LAN-Party ist ein Zusammenschluss von privaten Computern, die durch ein
vom Veranstalter gestelltes Netzwerk (Local-Area-Network, LAN) verbunden wer-
den. Dabei messen sich die Teilnehmer in Spielen, bei denen Taktik, Strategie
und Geschick gefordert werden.

USK - Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle

Indizierte Computerspiele — verbotene Spiele
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Warum spielen jungen
computerspieler.
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Tafel 3

Warum spielen Jungen Computerspiele?

* gegen Langeweile

* Reaktionstraining

* Entspannung

* man braucht keine Freunde
* Erfolgserlebnis

* macht SpaR

Kontakte kniipfen

A

* um Dinge zu tun, die in der Realitat nicht moglich sind

J ablenken von Problemen
* meine Freunde spielen auch
J ist cool.

Die Motive werden in einem Gruppenprozess in der Reihenfolge ihrer Wichtigkeit sortiert.

Es geht um die Diskussion und den Prozess der Meinungsbildung.
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Wie st es eigentiichibel
Madchen?.

Mddchen nutzen das Internet eher zum
Chatten.

Mddchen spielen lieber Denk-, Gesellschafts-
und Kartenspiele.

Madchen spielen wesentlich seltener am
Computer als Jungen.

Jungen spielen im Schnitt ungefdhr dreimal
so lange pro Woche wie Mddchen.
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Tafel 4

Wie ist es eigentlich bei den Madchen?

Madchen nutzen das Internet eher zum Chatten.

Madchen spielen lieber Denk-, Gesellschafts- und Kartenspiele.
Madchen spielen wesentlich seltener am Computer als Jungen.

Jungen spielen im Schnitt dreimal so lang pro Woche wie Madchen.

Der Text der Tafeln wird von den Jungen vorgelesen.
Fragen:

e Erlebt ihr das genauso?

* Gibt es andere Erfahrungen?

* Wie ist das bei euch?

* Warum spielen Madchen weniger?

* Was glaubt ihr, warum Jungen langer Computer spielen?
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Spielstidu an computer, Xbox,
Smaritphone oder Playstation?

nie manchmal oft sehrviel

Lern- und
Denkspiele

Jump n’ run

Rollenspiele

Ballerspiele

Sportspiele

Strategie-
spiele

S
—_—
S
—_—
S
S
R ———
S
-

| ——
—_—
| T—
|
e,
| ——

Jeder vergibt
aien Punkl
arc Keilhe
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Tafel 5

Spielst du an Computer, Xbox, Smartphone oder
Playstation

nie manchmal oft sehr viel

Lern- und Denkspiele

Jump’n’run

Rollenspiele

Ballerspiele

Sportspiele

Strategiespiele

Es wird nach Erfahrungen mit Computerspielen gefragt. Jeder Junge punktet in jeder
Reihe.

Fragen:

» Was kennt ihr flr Spiele
e Was fallt euch auf?
e \Was denkt ihr dartber?
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Was, glaubtiihr; sind die;Ghancen
und Gerfahren des Internets?

Chancen Gefahren
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Tafel 6

R 2 4

Was, glaubt ihr, sind die Chancen und Gefahren des In-
ternets?

Chancen Gefahren

Die Schuler schreiben ihre Meinung auf Post-Its und kleben diese in die entsprechende
Spalte auf der Tafel.

Diskussion:

* Chancen: Ist die Chance eine echte Chance?
* Gefahren: Kennt ihr jemand, den das betrifft?
e Meint ihr, das kénnte euch auch passieren?

* Wie schutzt ihr euch?

Mit Schilern Uberlegen, ab wann es kritisch werden kdnnte.

ftadchea SUCHY Jyuge 123
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Was kannst:du'tun, aulser.an
PC @.Co Zu sitZzeny.

Sport treiben Musik machen
was mit Freunden unternehmen fernsehen

ins kino gehen rusammen kochen

Mini-Job annehmen

Ausflug mit der Familie machen (Geld verdienen)

Musik horen telefonieren
entspannen/relaxen auf Partys gehen

ein Buch lesen sonstiges

Jeder vergibt

diel Punkte

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 7

Was kannst du tun, auBer an zu sitzen?

Jeder Einzelne Uberlegt nun, welche Alternativen ihm einfallen.

e Sport treiben

e was mit Freunden unternehmen
* ins Kino gehen

*  Ausflug mit der Familie machen
e Musik horen

* entspannen/relaxen

e ein Buch lesen

e Musik machen

* fernsehen

e zusammen kochen

*  Mini-Job annehmen (Geld verdienen)
* telefonieren

* auf Parties gehen

* sonstiges

Jeder Junge vergibt 3 Punkte.

Was fallt euch auf?
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Was will ICH?

Was vereinbaren WIR
gemeinsam?.




Tafel 8

R 2 4

Was will ICH? Was vereinbaren WIR gemeinsam?

Sowohl jeder Einzelne als auch die Gruppe Uberlegen nun, welche Konsequenzen sie aus
dem Workshop ziehen mochten und vereinbaren Regeln, die aufgeschrieben werden und
im Klassen-/Gruppenraum hangen bleiben sollen. Es ist sinnvoll, in den drauffolgenden
Wochen immer wieder auf die Vereinbarungen einzugehen.

Die Vereinbarungen kdnnten folgende Bereiche beinhalten:
Klassen-/Gruppenklima verbessern: Wir schaffen ein gutes Klassenklima und ,mobben*
nicht / klaren Probleme / unternehmen was zusammen ......

Hilfe bei Problemen: mit jemandem dartber reden / Tagebuch schreiben / Was Schénes
machen ....

Wenn eine/r zu oft nutzt: ihn/sie darauf ansprechen, Gber Alternativen nachdenken,
Zeitvorgaben machen

Wichtig ist, dass die Vereinbarungen von den Jungen positiv formuliert werden. Es ist sin-
nvoll, einen festen Zeitrahmen zu vereinbaren, in dem eine Reflexion erfolgt.

Linktipps:

* www.jff.de Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest, JIM- und KIM-
Studie

* www.klicksafe.de Institut fliir Medienpadagogik in Forschung und Praxis, Stu-
dien zur Medienumgang von Jugendlichen

 www.handysektor.de Internetportal mit aktuellen Informationen, Material, Ver-
anstaltungshinweisen rund um Medien und Medienpadagogik, gute Verlinkung
zu anderen wichtigen Seiten, alles Wissenswerte zum Thema Handy
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Bahar, 14 Jahre, findet sich zu dick und macht
gerade eine Diat. Sie will moglichst schnell
5 Kilo abnehmen.

Jasmin, 12 Jahre, schaut gerne mit ihren Freun-
dinnen Casting Shows. Sie traumt von einer
Model-Karriere und schminkt sich jeden Morgen

heimlich in der Schule, weil ihre Eltern was da-
gegen haben.

Jenny, 16 Jahre, steht auf Tattoos und Piercings.
Sie iiberlegt, welches Motiv sie sich stechen lasst
und an welcher Stelle sie sich piercen l3sst.

adchea gUOHY Juuge
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Body-Kult Madchen
Tafel 1

Bahar, 14 Jahre, findet sich zu dick und macht gerade eine Diat. Sie
will moglichst schnell 5 Kilo abnehmen.

Jasmin, 12 Jahre, schaut gerne mit ihren Freundinnen Casting Shows.
Sie traumt von einer Model-Karriere und schminkt sich jeden Morgen
heimlich in der Schule, weil ihre Eltern etwas dagegen haben.

Jenny, 16 Jahre, steht auf Tattoos und Piercings. Sie uberlegt, was fur
ein Motiv sie sich stechen lasst und an welcher Stelle sie sich piercen
lasst.

Eine Schulerin wird gebeten den Text der Tafel vorzulesen. Danach werden folgende
Fragen besprochen:

e Kennt ihr diese Situationen?
e Was denkt inr dartber?
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weist Du...

.. dass sich mehr als die Halfte der 13-bis 14 jdh-
tli'lgEl'l Madchen zu dick fiihlen und dass die meis-
ten Madchen gerne besser aussehen wiirden?

... dass der GroRteil der Madchen bis zu ihrem
18. Geburtstag schon eine Didt gemacht haben?

.. dass die meisten Falle von Magersucht zwi-
schen 12 und 23 Jahren auftreten, wobei die
hochste Anzahl von Betroffenen zwischen dem
14. und 18. Lebensjahr liegt?

.. dass ungefahr jede dritte Frau ein Gewicht
unterhalb des Normalgewichts am attraktivsten

findet?
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Tafel 2

Diese Tafel wird von der Begleiterin selbst vorgelesen:

Weilt Du...

... dass sich mehr als die Halfte der 13- bis 14 jahrigen Madchen zu
dick fuhlen und dass die meisten Madchen gerne besser aussehen
wirden?

e Warum, glaubt ihr, ist das so?

... dass der GroBteil der Madchen bis zu ihrem 18. Lebensjahr schon
eine Diat gemacht haben?

e Kennt ihr Madchen, die bereits versucht haben abzunehmen oder eine Diat
machen?

... dass die meisten Falle von Magersucht zwischen 12 und 23 Jahren
auftreten, wobei die hochste Anzahl von Betroffenen zwischen dem 14.
und 18. Lebensjahr liegt?

* Warum beginnen, eurer Meinung nach, Essstorungen in diesem fruhen Alter?

... dass ungefahr jede dritte Frau ein Gewicht unterhalb des Normal-
gewichts am attraktivsten finden?

* Wie sieht dein / euer Schonheitsideal aus?
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Wieyst.es eigentlich bei
Jjongen?.

Jungen konsumieren mehr Fastfood als
Mddchen und essen zu wenig Obst und
Gemiuse.

Auch Jungs leiden an Essstérungen.

Wisst ihr, dass der Wunsch nach einem
muskulosen Body (Biggerexie) bei manchen
schon krankhafte Ziige angenommen hat?

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 3

Wie ist es eigentlich bei Jungen?

Wisst ihr, dass Jungen mehr Fastfood konsumieren als Madchen und
zu wenig Obst und Gemiise essen?

Wisst ihr, dass auch Jungs an Essstorungen leiden?

Wisst ihr, dass der Wunsch nach einem muskulosen Body (Biggerexie)
bei manchen schon krankhafte Zlige angenommen hat?

Der Text der Tafeln wird von den Madchen vorgelesen.
Fragen:

* Erlebt ihr es genau so?
* Gibt es Aussagen, die auch fir die Madchen zutreffen?
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ichifinde mich...

[...zu dﬁnn] [*..nurma[/nkay] [ =T di:k]

Jede vergibt einen Punk!

Animeinem Korperimag ich
nichtymag ich...

Augen
Mund

Lihne
Ohren

MNase

Sommersprossen

Taille

Haut
Haare
Hals
Busen
Schultern

Arme

Hande

adchea SUCHY Juige
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Tafel 4

Ich finde mich...
~.zu dunn ...normal/okay ...zu dick

Wichtig ,die Befragung sollte verdeckt durchgefiihrt werden.

Jedes Madchen vergibt einen Punkt.
Danach wird die Frage besprochen:
* Wie erklart ihr euch, dass so viele Madchen unzufrieden mit inrem Gewicht,

ihrem Aussehen oder ihrem Koérper sind?

An meinem Korper mag ich nicht / mag ich ...

* Augen * Haut * Bauch

e Mund * Haare * Po

e Zahne * Hals  Bauchnabel
e Ohren e Busen * Beine

* Nase e Schultern * Knie

e Sommersprossen e Arme * FuRe

* Taille * Hande

Im ersten Durchlauf vergeben die Madchen auf die Frage ,Was mag ich an meinem Kor-
per nicht”“ maximal drei Punkte.
Fragen:

* Wie leicht ist es euch gefallen, drei Punkte zu vergeben?

* Was tut ihr, um mit diesen ungeliebten Korperteilen klar zu kommen?

* Wairdet ihr euch, wenn ihr es kdnntet, operieren lassen?

Im zweiten Durchlauf punkten sie dann auf die Frage ,Was mag ich an meinem Korper*.
Fragen:

* Wie leicht ist es euch gefallen, drei Punkte zu vergeben?

* Welche Korperteile sind bei der Gruppe nicht genannt, warum?

Wichtig:

Die Reihenfolge der Fragen soll unbedingt eingehalten werden.

Es ist darauf zu achten, dass die Madchen auch beim 2. Durchgang drei Punkte
vergeben. AnschlieBend kann diskutiert werden, warum es viel leichter fallt, kri-
tisch auf den eigenen Korper zu schauen.

Falls Madchen im 2. Durchgang groRBe Schwierigkeiten haben, Punkte zu verge-
ben, benotigen sie wohlwollende Unterstiitzung der Begleiterin.
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Ubung

Es wird ein Innen- und ein Auldenkreis gebildet. Dabei mussen sich die gleiche Anzahl
Madchen im AufRen- und im Innenkreis befinden.

Der AulRenkreis bewegt sich im Uhrzeigersinn. Jedes Madchen gibt ihnrem Gegenuber eine
positive Ruckmeldung Uber ihren Korper. Diese Komplimente werden kommentarlos ange-
nommen.
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Was beeinfiusst dich, was du schon
agnMadchen und Frauen findest?

iadchen SUORT Jyuge
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Tafel 5

Was beeinflusst dich, was du schon an Madchen und
Frauen findest?

e Zeitschriften

e  Werbung

* meine Freundin

* mein Freund

e Clique

* Sportler/Sanger/Schauspieler (Idole)
* Fernsehen

e Kino

* modische Trends

e Menschen, die mir gefallen

Die Magnetkartchen werden in einem Gruppenprozess in der Reihenfolge ihrer
Wichtigkeit sortiert.

Im Gesprach kann es darum gehen, inwieweit die Madchen Schonheitsideale fir
sich iibernehmen oder einen eigenen Stil entwickeln.

Ubung

Aus einer Zeitschrift werden Fotos von Frauen in verschiedenen Situationen ausge-
schnitten und kreisformig auf dem Boden verteilt. Zu sehen sind junge und alte Frauen.
Frauen, die arbeiten, Sport machen, Mutter sind, verliebt sind, traurig sind... und noch
viele mehr.

Jedes Madchen wanhlt zwei Fotos aus, die ihr gefallen und erzahlt, was ihr an diesen Bil-
dern gefallt.
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Was tust:du darar, dass du dir
besser. gerfallst?

schminken Piercing/Tattoos

Klamotten tragen, Schmuck tragen
die dem aktuellen
Style entsprechen Parfum

Diat machen Fitnesstudio

kalorienbewusst Haare entfernen
essen -

Bauch einziehen
Sport treiben

Sonstiges
Haare farben

Ohrloch dehnen -
Hairstyling ear stretching

Jede vergibl
dial Punkte

iadchen SUORT Jyuge
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Tafel 6

Was tust du dafuir, dass du dir besser gefallst?

e schminken

 Klamotten tragen, die dem aktuellen Style entsprechen
e Diat machen

e kalorienbewusst essen

e Sport treiben

e Haare farben

* Hairstyling

* Piercing/Tattoos

e  Schmuck tragen

e Parfum

* Fitnesstudio

 Haare entfernen

* Bauch einziehen

* sonstiges

e  Ohrloch dehnen - ear stretching

Jedes Madchen vergibt maximal drei Punkte.
Fragen:

* Muss man wirklich etwas an sich verandern, um schon zu sein?

* Wie drlckt sich Schonheit sonst noch aus?

* Was schatzt ihr, wie viel Zeit ihr taglich fur euer Schonsein verwendet?
*  Wie viel Geld gebt ihr pro Monat dafur aus?

* Gibt es Gelegenheiten, zu denen ihr auch ungestylt hingeht?
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Was:gerallt:dir. an deiner
Freundin am besten?.

ich kann mit ihr viel
unternehmen

kann zuhdren
ist hiibsch

ist schiank

ist ehrlich

ist lustig

ich kann mit ihr
iber alles reden

ist schlagfertig

ist modisch

kommt bei Jungs
gut an

ist beliebt
ist gut in der Schule
sie weil}, was sie will

ich kann mich auf sie
verlassen

wir haben die gleichen
Hobbys

sie halt zu mir

sie hat ahnliche
Ansichten wie ich

Jede vergibl
diel Punkte
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Tafel 7

Was gefallt dir an deiner Freundin am besten?

J ich kann mit ihr viel unternehmen
e kann zuhoren

* jst hibsch

* jst schlank

* st ehrlich

* st lustig

* ich kann mit ihr Uber alles reden
* ist schlagfertig

* jst modisch

e kommt bei Jungs gut an

* st beliebt

e ist gutin der Schule

e sje weil}, was sie will

* ich kann mich auf sie verlassen

* wir haben die gleichen Hobbys

* sie halt zu mir

* sie hat ahnliche Ansichten wie ich

Jedes Madchen vergibt drei Punkte.

Die oben stehenden Aussagen sind nur Beispiele. Die Madchen sollen ihre eigenen
Ideen einbringen. Tafel umgedreht lassen und dann evitl. vergleichen was genannt
wurde.

In der Bewertung der Freundin ist das Aussehen oft unwichtig. Fur eine Freund-
schaft sind Charaktereigenschaften viel wichtiger. Hier wird ein Widerspruch im
Empfinden der Madchen offensichtlich.

Ubung

Komplimente-Runde ,Was mir an dir gefallt.”

Hier geht es nicht um das Aussehen und den Korper, sondern um die Eigenschaften und
Fahigkeiten der Madchen.

Die Madchen sagen nacheinander ihrer rechten Nachbarin im Stuhlkreis ein Kompliment
(,Mir gefallt an dir ... ).
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Was will ICH?

Was vereinbaren WIR
gemeinsam?




Tafel 8

Was will ICH? Was vereinbaren WIR gemeinsam?

Sowohl jede Einzelne als auch die Gruppe Uberlegen nun, welche Konsequenzen sie
aus dem Workshop ziehen mochten und vereinbaren Regeln, die aufgeschrieben wer-
den und im Klassen-/Gruppenraum hangen bleiben sollen. Es ist sinnvoll, in den drauffol-
genden Wochen immer wieder auf die Vereinbarungen einzugehen.

Die Vereinbarungen kénnten folgende Bereiche beinhalten:

Selbstwert bestarken: Ich schaue auf meine positiven Seiten (Charakter und Korper) /
Ich sage meiner Freundin was Positives / Ich stehe zu meinem eigenen Style / ....
Klassen-/Gruppenklima verbessern: Wir schaffen ein gutes Klassenklima und ,mobben*
nicht (kein Lustigmachen Uber Klamotten und Korper)/ klaren Probleme / gemeinsames
Klassenfrihstuck ......

Hilfe bei Problemen: mit jemandem daruber reden / sich Infos holen und im Internet re-
cherchieren / Tagebuch schreiben / Was Schénes machen ....

Wichtig ist, dass die Vereinbarungen von den Madchen positiv formuliert werden. Es ist
sinnvoll, einen festen Zeitrahmen zu vereinbaren, nach dem eine Reflexion erfolgt.

Werden spezifische Probleme wahrend des Workshops deutlich

(z.B. beginnende Ess-Storung, Probleme in der Familie), ist es sinnvoll, sich kol-
legial innerhalb der Schule/ Einrichtung bzw. mit externen Stellen zu beraten
und weitere Handlungsschritte zu tiberlegen.

Informationen zu Ess-Stérungen
Bei den meisten Madchen und Frauen ist das Koérpergewicht ausschlaggebend daftir, ob
sie sich gefallen oder nicht. Und das Koérpergewicht steht, fallt und steigt mit dem Essen.

Essen stillt den Hunger, es schmeckt und macht Spal, vor allem in Gesellschaft. Essen
gehort ganz selbstverstandlich zu unserem Leben. Diat ist kontrolliertes Essen, nicht
nach Hunger und Lust, sondern nach Kalorien und Kdrpergewicht. Das Ziel ist, schlank
zu werden oder zu bleiben. Eine extreme Form des kontrollierten Essens zeigt sich in
suchtartigen Ess-Stérungen. Darunter versteht man

Magersucht (Anorexie), Ess-Brech-Sucht (Bulimie), Ess-Sucht (Adipositas)

Magersucht (Anorexia nervosa)

Gewichtsverlust durch Vermeidung kalorienreicher Speisen, durch korperliche Aktivitaten
und evtl. durch Einnahme von Appetitziglern und Abfuhrmitteln.

Veranderte Kérperwahrnehmung (selbst extrem abgemagerte Madchen erleben sich als
zu dick). Ausbleiben der Periode.

Haufig bedrohlicher Krankheitsverlauf (bis zu 10 % der Betroffenen sterben).

Von 100 Madchen werden durchschnittlich eins bis zwei magerstichtig.
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Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa)

Die Madchen/Frauen erleben regelrechte Ess-Attacken, bei denen sie sehr grole Men-

gen an Nahrungsmitteln in sehr kurzer Zeit in sich hineinschlingen.

Aus der krankhaften Furcht, dick zu werden, erbrechen sie aus eigenem Antrieb. Mit Ab-
fuhrmitteln und Appetitztglern versuchen sie ihr Gewicht zu halten. Dieses Verhalten ist
begleitet von grof3en Schuldgefuhlen.

Oftmals geht einer Bulimie eine Phase der Magersucht voraus.

Von 100 Madchen werden zwei bis vier durchschnittlich bulimisch.

Ess-Sucht (Adipositas)

Nicht alle Menschen mit Ubergewicht sind esssiichtig.

Wird Essen zum standigen Ersatz, wird heimlich und mit schlechtem Gewissen geges-
sen, wechseln sich Diaten und Ess-Attacken ab, geht das Gefuhl fur Hunger und Satt-
sein verloren, liegt eine Ess-Sucht nahe.

Von 100 Madchen und Frauen werden 9 bis 25 durchschnittlich esssuchtig.

Wahrend vor allem junge Madchen wahrend und nach der Pubertat an Magersucht
erkranken, sind von Bulimie in der Mehrzahl junge Frauen betroffen. Ess-Sucht tritt dage-
gen meist erst im mittleren Lebensalter auf.

Es gibt nie nur eine Ursache, weshalb junge Frauen Ess-Storungen entwickeln. Das
gangige Schlankheitsideal beeinflusst alle Madchen und Frauen. Kommen noch mehrere
Ursachen hinzu, ist die Wahrscheinlichkeit grof3er, dass kontrolliertes Essen und Essen
nach Diatplanen zu Ess-Storungen fuhren.

Mogliche Ursachen konnen sein:

Verunsicherungen durch

* Rollenerwartungen (z.B. weiblich, gefuihlvoll, anschmiegsam, gleichzeitig
aber auch erfolgreich, aktiv, leistungsstark, attraktiv ...)

* Orientierung an Vorbildern (z.B. der Mutter, Lehrerinnen, Stars)

* Physische Veranderungen wahrend der Pubertat

» Kontaktwinsche und erste sexuelle Erfahrungen mit Jungen

* Gesellschaftliche Bewertungen

 Grenzverletzungen, Erlebnisse von Abwertungen, Ubergriffen und
sexualisierter Gewalt

* Ablésungskonflikte vom Elternhaus (,lch méchte eigene Entscheidungen
treffen!®)
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Max, 13 Jahre, ist pummelig und mdchte gerne
diinner sein. Deshalb hungert er.

Mike, 16 Jahre, ist cool und mochte bei Madchen
gut ankommen. Krafttraining bringt zu wenig.
Jetzt hat er iiber Freunde im Sportverein Pillen
gekriegt, die Muskeln machen.

Benni, 15 Jahre, braucht jeden Morgen eine
Stunde im Bad, um sich die Haare zu stylen
und sein sonstiges Aussehen fiir. die Schule

fertig zu machen.
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Body-Kult Jungen

Tafel 1

Max, 13 Jahre, ist pummelig und mochte gerne diinner sein. Deshalb
hungert er.

Mike, 16 Jahre, ist cool und mochte bei Madchen gut ankommen. Kraft-
training bringt zu wenig. Jetzt hat er uber Freunde im Sportverein Pil-
len gekriegt, die Muskeln machen.

Benni, 15 Jahre, braucht jeden Morgen eine Stunde im Bad, um sich
die Haare zu stylen und sein sonstiges Aussehen fiir die Schule fertig
zu machen.

Ein Schuler wird gebeten den Text der Tafel vorzulesen. Danach werden folgende Fra-
gen besprochen:

e Kennt ihr diese Situationen?
e \Was denkt ihr dartiber?
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Weilst Du...

.. dass weniger als ein Drittel der Jungen zwi-
schen 11 und 17 Jahren Ubergewicht haben?

... dass ungefahr jeder 6. Junge an Essstérungen
leidet?

... dass viele Jungen mehr Fastfood konsumieren
als Madchen und viele zu wenig Obst und Gemii-
se essen?

... dass es Jungen gibt, die ,Bodydrogen” zum
Muskelaufbau zu sich nehmen?
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Tafel 2

Diese Tafel wird vom Begleiter selbst vorgelesen:

Weift Du...

... dass weniger als ein Drittel der Jungen zwischen 11 und 17 Jahren
Ubergewicht haben?

* Kennst du Jungen, die versucht haben abzunehmen oder eine Diat machen?
... dass ungefahr jeder 6. Junge an Essstorungen leidet?
e Warum glaubt ihr, ist das so?

... dass viele Jungen mehr Fastfood konsumieren als Madchen und
viele zuwenig Obst und Gemiuse essen?

e Warum glaubt ihr, ist das so?

... dass es Jungen gibt, die ,,Bodydrogen” zum Muskelaufbau zu sich
nehmen?

* Kennst du Jungen, die Bodydrogen oder Nahrungserganzungsmittel nehmen?

Darunter sind Aufputschmittel z.B. Wachmacher, Amphetamine, Schmerzmittel
um beim Sport den Schmerz nicht spiiren, Hormone, Anabolika und Steroide zur
Muskelbildung/-aufbau gemeint. Gemeint sind alle legal erhaltlichen Mittel und
jene die nicht erlaubt sind.
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Wie st es eigentiichibel
Madchen?.

Viele Mddchen fiithlen sich unabhdngig von
ihrem Gewicht zu dick.

Die meisten Mddchen haben bis zu threm
18. Lebensjahr eine Didt gemacht.

Madchen entwickeln hdufiger Essstorungen
als Jungs.
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Tafel 3

Wie ist es eigentlich bei Madchen?

Viele Madchen sich fiihlen unabhangig von ihrem Gewicht zu dick

Die meisten Madchen haben bis zu ihrem 18. Lebensjahr eine Diat ge-
macht.

Madchen entwickeln haufiger Essstorungen als Jungs

Der Text der Tafeln wird von den Jungen selbst vorgelesen.
Fragen:
Ist das bei Jungs auch so?

» Wie sieht das konkret aus?

Gezielt auf das Korpergewicht zu achten?
» Kalorien zu zahlen?

* Hungern?

Muskelaufbautraining zu machen?
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Ich finde mich...
[...zu diinn ] [...nurmal/ukav] [ ...7u dick ]

Jeder vergibl einen Punkt

An meinem Korperanaguch
nicht/mag ich...

Augen Haare

Mund Hals/Nacken | Po

Lihne Oberkorper Oberschenkel
Ohren Schultern Waden

Nase Arme Fille

SOMMEersprossen Hande Sonstiges

Jeder vergiot
drei Punkle

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 4

Ich finde mich...

..zu dunn ...normal/okay ...zu dick

Jeder Junge vergibt einen Punkt.
Danach wird die Frage besprochen:

* Wie erklart ihr euch, dass so viele Jungen unzufrieden mit ihrem Koérper sind?

An meinem Korper mag ich nicht /mag ich...

* Augen * Haare * Bauch

e Mund * Hals / Nacken * Po

e Zahne * Oberkorper * Oberschenkel
e Ohren e Schultern * Waden

* Nase * Arme * FuRe

e Sommersprossen  Hande * Sonstiges

* Haut

Im ersten Durchlauf vergeben die Jungen auf die Frage ,Was mag ich an meinem Koérper
nicht” maximal drei Punkte.

Fragen:

* Wie leicht ist es euch gefallen, drei Punkte zu vergeben?

* Was tut ihr, um mit diesen ungeliebten Korperteilen klar zu kommen?

* Waurdet ihr, wenn ihr es konntet, euch operieren lassen oder diverse Praparate
nehmen?

Im zweiten Durchlauf punkten sie dann auf die Frage ,Was mag ich an meinem Korper*.
Fragen:

* Wie leicht ist es euch gefallen, drei Punkte zu vergeben?
* Welche Korperteile sind bei der Gruppe nicht genannt, warum?

Wichtig: Die Reihenfolge der Fragen soll unbedingt eingehalten werden. Es ist
darauf zu achten, dass die Jungen auch beim 2. Durchgang drei Punkte verge-
ben. AnschlieBend kann diskutiert werden, warum es viel leichter fallt, kritisch
auf den eigenen Korper zu schauen.

Falls Jungen im 2. Durchgang groRBe Schwierigkeiten haben, Punkte zu verge-
ben, bendtigen sie wohlwollende Unterstiitzung des Begleiters.
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Ubung

Ein Meinungsbild der Gruppe wird erstellt.
Wie sind eure Erfahrungen zu der Frage:

* Als dicker Junge hat man keinen Erfolg bei Madchen.
* Das Aussehen spielt keine Rolle.

Bin ich der ersten Ansicht, stelle ich mich auf die linke Seite des Raumes.

Stimme ich mit der zweiten Aussage Uberein, stelle ich mich auf die rechte Seite des
Raumes.

AnschlieRend wird in den zwei sich gegenuber stehenden Gruppen Uber diese Aussage
diskutiert. Bei Bedarf konnen hier weitere polarisierte Aussagen folgen.
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Was beeinfiusstidich, was du'bej
Jungen und Mannern'schion findest?

adchea SUCHY Juige
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Tafel 5

Was beeinflusst dich, was du bei Jungen und Mannern
schon findest?

e Zeitschriften

e Werbung

* meine Freundin

* mein Freund

e Clique

* Sportler/Sanger/Schauspieler (Idole)
* Fernsehen

* Kino

* modische Trends

* Menschen, die mir gefallen

Die Magnetkartchen werden in einem Gruppenprozess in der Reihenfolge ihrer
Wichtigkeit sortiert.

Ubung

Aus einer Zeitschrift werden Fotos von Mannern in verschiedenen Situationen ausge-
schnitten und kreisférmig auf dem Boden verteilt. Zu sehen sind junge und alte Manner.
Manner, die arbeiten, Sport machen, Vater sind, verliebt sind, traurig sind... und noch
viele mehr.

Aufgabe:

Jeder Junge wahlt zwei Fotos aus, die ihm gefallen und erzahlt, was ihm an diesen Bil-
dern gefallt.
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Sport treiben

Krafttraining

Klamotten tragen,

die meinem Style
entsprechen

Diat machen

kalorienbewusst
essen

Haare farben

Haare stylen

Was tust: du darur, dass du dir
besser gerallst?.

Piercing/Tattoos

Schmuck (z.B.
Ohrring) tragen

Deo und Rasier-
wasser benutzen

Sonnenstudio
Haare entfernen
Bauch einziehen

Ohrloch dehnen -
ear stretching

Jeder vergibt
drel Punkie

adchea gUOHY Juuge
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Tafel 6

Was tust du dafur, dass du dir besser gefallst?

e Sport treiben

* Krafttraining

e Klamotten tragen, die meinem Style entsprechen
 Diat machen
 kalorienbewusst essen

* Haare farben

* Haare stylen

* Piercing / Tattoos

e Schmuck (z.B. Ohrring) tragen

e Deo und Rasierwasser benutzen
* Sonnenstudio

* Haare entfernen

* Bauch einziehen

e  Ohrloch dehnen - ear strechting

Jeder Junge vergibt maximal drei Punkte.
Fragen:

* Muss man wirklich etwas am sich verandern, um schoén zu sein?

Wie druckt sich Schénheit sonst noch aus?

Was schatzt ihr, wie viel Zeit ihr taglich fur euer Aussehen verwendet?
Wofur wirdet ihr Geld ausgeben?
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Was gerallt:diran deinem
Freund ambesteny,

ich kann mit ihm viel kommt bei Madchen
unternehmen gut an

kann zuhdren ist gut in der Schule
sieht gut aus er weil3, was er will

ist sportlich ich kann mich auf ihn
verlassen

ist ehrlich
wir haben die gleichen

ist lustig Hobbys

ich kann mit ihm er halt zu mir
tiber alles reden

er hat dhnliche
ist schlagfertig Ansichten wie ich

ist beliebt

Jeder vergibt
drei Punkte
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Tafel 7

Was gefallt dir an deinem Freund am besten?

* ich kann mit ihm viel unternehmen
e kann zuhoren

* sieht gut aus

* st sportlich

* jst ehrlich

* st lustig

* ich kann mit ihm uber alles reden
* ist schlagfertig

* st beliebt

e kommt bei Madchen gut an

e ist gutin der Schule

e er weiB, was er will

* ich kann mich auf ihn verlassen

* wir haben die gleichen Hobbys

e er halt zu mir

e er hat ahnliche Ansichten wie ich

Jeder Junge vergibt drei Punkte.

Die oben stehenden Aussagen sind nur Beispiele. Die Jungen sollen ihre eigenen ldeen
einbringen. Tafel umgedreht lassen und dann evtl. vergleichen was genannt wurde.

In der Bewertung des Freundes ist das Aussehen oft unwichtig. Fiir eine
Freundschaft sind Charaktereigenschaften viel wichtiger.

Ubung
Komplimente-Runde ,Was mir an dir gefallt.”

Die Jungen sagen nacheinander ihrem rechten Nachbarn im Stuhlkreis ein Kompliment
(,Mir gefallt an dir ....“). Hier geht es nicht um das Aussehen und den Koérper, sondern um
die Eigenschaften und Fahigkeiten der Jungen.
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Was will ICH?

Was vereinbaren WIR
gemeinsam?.




Tafel 8

Was will ICH? Was vereinbaren WIR gemeinsam?

Sowohl jeder Einzelne als auch die Gruppe Uberlegen nun, welche Konsequenzen sie
aus dem Workshop ziehen mochten und vereinbaren Regeln, die aufgeschrieben wer-
den und im Klassen-/Gruppenraum hangen bleiben sollen. Es ist sinnvoll, in den darauf
folgenden Wochen immer wieder auf die Vereinbarungen einzugehen.

Die Vereinbarungen kdnnten folgende Bereiche beinhalten:

Selbstwert bestarken: Ich schaue auf meine positiven Seiten (Charakter und Koérper) /
Ich sage meinem Freund was Positives / Ich stehe zu meinem eigenen Style / ....
Klassen-/Gruppenklima verbessern: Wir schaffen ein gutes Klassenklima und ,mob-
ben“ nicht (kein Lustigmachen Uber Klamotten und Koérper)/ klaren Probleme / gemeinsa-
mes Klassenfruhstick ......

Hilfe bei Problemen: mit jemandem dartber reden / sich Infos holen und im Internet re-
cherchieren/ ....

Wichtig ist, dass die Vereinbarungen von den Jungen positiv formuliert werden. Es ist
sinnvoll, einen festen Zeitrahmen zu vereinbaren, nach dem eine Reflexion erfolgt.

Werden spezifische Probleme wahrend des Workshops deutlich (z.B. Medika-
mentenmissbrauch im Sport, Probleme in der Familie), ist es sinnvoll, sich kolle-
gial innerhalb der Schule/Einrichtung bzw. mit externen Stellen zu beraten und
weitere Handlungsschritte zu tuberlegen.

Informationen zu Essstorungen

Essen stillt den Hunger, es schmeckt und macht Spal, vor allem in Gesellschaft. Essen
gehort ganz selbstverstandlich zu unserem Leben. Diat ist kontrolliertes Essen, nicht
nach Hunger und Lust, sondern nach Kalorien und Korpergewicht. Das Ziel ist, schlank
zu werden oder zu bleiben.

Bei den meisten Madchen und Frauen aber auch bei Jungen und jungen Mannern ist
das Korpergewicht ausschlaggebend daflr, ob sie sich gefallen oder nicht. Und das Kor-
pergewicht steigt und fallt mit dem Essen.

Viele Madchen wahlen deshalb den Weg des kontrollierten Essens/Diaten.

Jungen dagegen versuchen ihren Korper vor allem Uber Sport/Training zu formen, nur
wenige kontrollieren ihr Essverhalten oder machen auch Diaten. Doch:

Immer mehr Jungen nehmen zur Leistungserhdhung Nahrungserganzungsmittel
und/oder Medikamente (Schmerzmittel usw.)
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Nicht wenige verwenden zum Muskelaufbau Medikamente (Anabolika, Steroide — Hor-
mone), die Uber das Internet oder Freunde besorgt werden.

Eine extreme Form des kontrollierten Essens zeigt sich in suchtartigen Essstorungen,
von denen jedoch Madchen viel haufiger betroffen sind als Jungen.

Unter Essstorungen versteht man

. Magersucht (Anorexie)
. Ess-Brech-Sucht (Bulimie)
. Ess-Sucht (Binge Eating) und Adipositas

Magersucht (Anorexia nervosa)

Gewichtsverlust durch Vermeidung kalorienreicher Speisen, durch korperliche Aktivitaten
und evtl. durch Einnahme von Appetitziiglern und Abflhrmitteln. Veranderte Kérper-
wahrnehmung (selbst extrem Abgemagerte erleben sich als zu dick).

Ess-Brech-Sucht (Bulimia nervosa)

Die Betroffenen erleben regelrechte Ess-Attacken, bei denen sie sehr gro3e Mengen an
Nahrungsmitteln in sehr kurzer Zeit in sich hineinschlingen. Aus der krankhaften Furcht,
dick zu werden, erbrechen sie aus eigenem Antrieb. Mit Abfihrmitteln und Appetitziglern
versuchen sie ihr Gewicht zu halten. Dieses Verhalten ist begleitet von gro3en Schuldge-
fuhlen. Oftmals geht einer Bulimie eine Phase der Magersucht voraus. 4% der jungen
Menschen entwickeln eine Bulimie, davon sind 10% mannlich.

Ess-Sucht (Binge Eating) Adipositas

Nicht alle Menschen mit Ubergewicht sind essslichtig. Wird Essen zum sténdigen Ersatz,
wird heimlich und mit schlechtem Gewissen gegessen, wechseln sich Diaten und Ess-At-
tacken, geht das Gefilhl fir Hunger und Sattsein verloren, liegt eine Ess-Sucht nahe.
Ubergewicht tritt im Alter von 7 bis 17 Jahren mit 16 bis zu 18% auf. An Adipositas leiden
6 bis 8% der Jungen Der Anteil bei den Madchen ist statistisch in etwa gleich.
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Edehen St i

Lea, 16 Jahre, trifft ihre Clique. Ein Joint wird

herumgereicht und ihr angebote
her noch nie gekifft. Die Sit§atio
schnell zu entscheiden. Lea gehe
danken im Kopf herum.

Wenn ihr in dieser Situation\wdrt,
legungen wiirden euch durch den

e Das wollte ich schon immer mal
e Ich trau mich nicht.

e Wie stehe ich da, wenn ich nicht
e Was ist, wenn’s rauskommt?

e Ich mag nicht rauchen.

e Ich tue nur so als ob.

e Ich wiirde gerne probleren
vor der Wirkung.

Mhu su\‘:\ﬂ‘F Junge

htp ophylaxe e.V. 2017

at bis-
gt sie,
end Ge-

he Uber-
f gehen?

ieren.

mache?

er Angst




lllegale Drogen am Beip iel @ n Cannabis

Cannabis Madchen

Tafel 1 10 Minuten

Eine Schulerin wird gebeten, den Text der Tafel @ ra lee n.

Eine wahre Gesh ichte

Lea, 16 d hre, trifft ihre Clique. Ein d int wird herum gereicht und ihr angeboten. Sie hat bik er noch nie
gek fft. Die Situation w ingt 5 e, sh nellm entsh eiden. Lea gehen taue nd Gedank n im Kopf herum.

Danach wird folgende Frage bep rochen:
» Was glaubt ihr, Gberlegt Lea?
Die Schulerinnen taush en s ch im Gep rach aus
Wenn Ihrin dies r Situation wart, welche Uberlegungen wiirden Euch durch den Kopf gehen?
* Das wollte ich sh on immer mal probieren.
* Ich trau mich nicht.
* Wie & ehe ich da, wenn ich nicht mitmache?
« Was it , wenn’s raue mmt?
* |ch mag nicht rauchen.
* Ich tue nure als ob.

* Ich wlrde gerne probieren, habe aber Angs @ r der Wirk ng.

Was fallt Euch noch ein?

Die Schulerinnen ergane n weitere Aua gen und punk en. Es darf 1 Punk e rgeben werden.
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WisstINT...

.. dass mit Cannabis Haschisch und Marihuana gemeint ist?
.. dass Cannabis zu den illegalen Drogen gehort?

.. dass Cannabis korperlich und psychisch (seelisch)
abhdngig machen kann?

.. GETTE schneller abhangig werden als

Erwachsene?

Konzentratior

.. dass euch eine
erwischt werdet?

.. dass Cannabis bei manchen Menschen schwere
psychische Storungen auslésen kann?
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Tafel 2 15 Minuten
Info Uber Cannabis

Wisst ihr...

Die Schulerinnen lee nim Weche |. Nach jedem Absh nitt werden Erlauterungen gegeben.
Fragen & nd gewlinsh t.

... dass mit Cannabis Haschisch und Marihuana gemeint ist?

Haschisch ist das Ol der Pflanze, Marihuana sind die Bliiten und Blatter.

... dass Cannabis zu den illegalen Drogen gehort?

Dies & nd nach dem Betaubungm ittelges tz e rboten (illegal).

FAQ- Fragen zu Cannabis
Ist Kiffen erlaubt?

Im Betaubungm ittelges tz (BtMG) @ n 1971 wird Cannabis als illegale Droge aufgefihrt. Der Konsa m
v n Betdubungm itteln wie z B. Cannabis is nicht e rboten. Aber der Bes tz und der Umgang mit Can-
nabis sind in jedem Fall verboten d.h. weder darf Cannabis angepflanzt, hergestellt, besessen, weiter-
geben noch e rla uft werden.

Es gab und gibt a hireiche Initiatie n flr eine k ntrollierte Freigabe @ n Cannabis oder daflr, den Er-
werb und Bes tz @ n Cannabis m entk iminalis eren. Das Bundee rfas ngg ericht traf 1994 eine
Grunda te nteh eidung, in der es & ch mit der Verfasa ngs aRigk it des Totale rbots @ n Cannabis
aue inandere tz e. Mank mam dem Schlus das die Unbedenkichk it® n Cannabip roduk en
noch nicht mit hinreichender Sicherheit nachgewies n wurde.

Geringe Mengen sind doch jetzt legal, oder?

Nein. Der Bes tZ Umgang @ n/mit Cannabis, auch in geringen Mengen, it in jedem Fall & rafbar. Die
Polizei ist verpflichtet, alle Vorgange im Zusammenhang mit Cannabis an die Staatsanwaltschaft wei-
term leiten. Die Staata nwaltsh aft entsh eidet dann, ob & e das & rafrechtliche Ermittlunge rfahren
eink ellt.

Wann wird ein Verfahren wegen des Besitzes von Cannabis eingestellt?

Die Staata nwaltsh aft B nn @ n der Verfolgung abe hen und das Verfahren eins ellen, wenn der
Kons menta m ers en Mal erwish t wurde, es 5 ch um eine geringe Menge m m eigenen Verbrauch
handelt und/oder & ine Fremdgefahrdung vorliegt. Eine Gewahr fir das Eins ellen eines Verfahrens
gibt es aber nicht! Hinm & mmt, das die Bundek ander untersh iedliche Au Ghrungs ichtliniena r
Anwendung des BtMG haben. Dies flhrt dam , das die Staata nwaltsh aften der eineg Inen Lander
z B. Gelegenheite na menten untersh iedlich behandeln.

Was ist eine geringe Menge?
Das BtMG nennt & ine k nk eten Grenw erte, wie v el Gramm Marihuana oder Hash ish noch als

eine geringe Menge m betrachten is . Die meis en Bundebk ander haben die obere Grenz flir den Ei-
genbedarf auf 6 Gramm fet gelegt (ohne Gewahr). Es e i hier aber darauf hingewiee n, das es Bch
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um eine HOchs grene handelt. So B nn beip iel& eie bei Vorliegen einsh |agiger Vore rfahren auch
unterhalb des Grenw ertes eine Nichteins ellung in Betracht & mmen.

Was bedeutet in diesem Zusammenhang ,,Fremdgefahrdung“?

Von einer Fremdgefahrdung is aue gehen, wenn in der Offentlichk it, in Schulen, auf Spielplate n
z B. B ns miert, erworben oder e rk uft wird.

Weitere Infos: www.drugcom.de

.. dass Cannabis korperlich und psychisch (seelisch) abhangig machen kann?

Cannabis & nn korperlich und & elish abhangig machen. Ob jemand abhangig wird, hangt mit der Do-
sis, der Haufigkeit des Konsums, dem Konsummuster, dem Alter und dem Konsummotiv zusammen.
Wenn jemand k fft, um unangenehmen Gefiihlen aug weichen, B nn sh nell eine Gewdhnung und Ab-
hangigk it eintreten.

Durchs Kiffen wird @ ra cht, unangenehmen Geflihlen und Gedank n oder sh wierigen Alltags ituatio-
nen @ begegnen. d langer Cannabis k nsumiert wird, ume weniger & nnen & ch Kons mierende © r-
s ellen, gutlebenm & nnen, ohne m k ffen. Sie gewohnen & ch an den regelmaligen Kona m. Manche
v nihnen gehen daw n aus das & e jedere it aufhoren & nnen. Aber wenn & e die Droge abe te n,
haben & e kdrperliche Entzugserscheinungen wie Nere & tat, Unruhe, @ rminderten Appetit, Aggres v -
tat, Depres onen, Angs , Muk |z ttern, Schwite n, erhdhte Temperatur, Durchfall, Ubelk it und Erbre-
chen, Kopfsh mere n ... Es & nnen auch mehrere Symptome gleiche itig auftreten. Die Symptome
sind ein Zeichen dafur, dass der Organismus daran gewdhnt ist, Cannabis regelmaRig zu verarbeiten
und jetz damit besh aftigt i , 8 ch uma & ellen. Die & rperliche Symptomatik is aber wee ntlich milder
aug epragt als beip ieler eise bei Opiat- oder Alk holabhangigen.

Trotz zahlreicher Studien konnte ein Zusammenhang zwischen Cannabiskonsum und Ausbruch einer
Pgch oe bik ang nicht absh lielend gek art worden. Méglicherweis gehen Kiffer ein héheres Ris &
flr eine Pgch oe ein als abs inente Pere nen. Kiffer, die eine intens e Wirk ng bewe ra gen und dabei
B dem auf hochpotentes Gras m riic reifen, 8 nd bes nders gefahrdet. Generell gilt: é intense r der
Kons m des o hoher das Ris & . Daruber hinaus 8 nd Mensh en mit einer genetish en Dip o6 tion pg -
chish kK ankm werden, gefahrdet, eine Psychoe m bek mmen. Dies trifft bee nders auf Mensh en
g , in deren Familien pgch ish e Erk ank ngen @ re mmen.

Siehe www.drugcom.de

... dass Jugendliche schneller abhédngig werden als Erwachsene?

Das jugendliche Gehirn macht notwendige und ents heidende Veranderungen durch. Cannabis u.a. Sucht-
mittel behindern den Entwick ungp roe s

... dass der Konsum von Cannabis eure Reaktion verlangsamt, sich die Wahrnehmung verandert
und die Konzentrationsfahigkeit nachlasst?

Zum Beispiel steigt die Gefahr von Unféllen im Stralenverkehr. Auch als Beifahrerinnen geht ihr ein groRes
Risk ein.

Unabhangig @ m Fuhren eines Fahre ugs im Stral3ene rk hr, ale auch wenn u gendliche z B. im
Park beim Kiffen erwish t werden, meldet dies die Poliz i an die Fihrersh eins elle - und das hat Aus
wirkungen: Auflagen, Sperre bei der Neubeantragung bis hin zum Entzug des Fuhrerscheins.

Siehe www.drugcom.de
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... dass euch eine Anzeige droht, wenn ihr mit Cannabis erwischt werdet?

Weitere Konsequenzen kdnnen sein: Auflagen beim Erwerb des Fuhrerscheins bzw. Entzug des Fihrer-
sh eins und mediz nish e Untera chungen.

Achtung:

Keine aus§ uhrliche Dik & on Uber Legalitat und lllegalitat fihren. Betont werden e |l, das die Frage
nach Legalis erung @ n Cannabis eine politish e Entscheidung it .

Den u gendlichen mus bewus & in,das &e schindiee mges tkzichen Rahmen bewegen und
dass ihre Entsh eidung, Cannabis m & na mieren, Kone queng n hat.

Alle Angaben ohne Gewahr!
Ak uelle Informationen gibt es auf www.drugcom.de
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SN

Was-meint Ihr?

Gehoren Mdd ur dazu, we
mitmachen?

Warum kiffen Mddchen, o
verboten ist?

Weshalb wird Kiffe ol gehalten?
Macht Kiffen Mddc essanter?

Sind Mddchen Langweilerinnen, wenn sie
nicht an Drogen interesgjert sind?
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Tafel 3

Was meint lhr?

¢ Gehoren Madchen nur dazu, wenn sie mitmachen?

Warum kiffen Madchen, obwohl es verboten ist?
Weshalb wird Kiffen fiir cool gehalten?

Macht Kiffen Madchen interessanter?

15 Minuten

Sind Madchen Langweilerinnen, wenn sie nicht an Drogen interessiert sind?

Ihr habt diee Erfahrungen bes immt auch sh on in anderen Situationen gemacht.

Frage:

* Wo habt ihr diee Erfahrungen gemacht?

Die Tafeln unters Ute n eine Ablehnung aug driick n. Im 1. Spiel wird das Neina gen & rbal gelbt,
im 2. Spiel none rbal.

Die Begleiterin wahlt eines der beiden Spiele aus

Spiel 1 - Ein ,Nein“ weitergeben

Die Gruppe & eht im Kreis alle lae n die Arme am Kdrper herabhangen. Die Ert e beginnt mit einem

.Nein“ und gibt es an die rechte Nachbarin weiter; is die Runde beendet, wird ein anderes ,Nein® weiterge-
geben uw . Wichtig dabei is , das Mimik Ges ik und Kdrperhaltung jeweils pas n!

einleie s B uma hdrendes NEIN

ein k aftiges lautes und bes immtes NEIN

ein ruhiges jedoch bet immtes NEIN

ein angs liches NEIN

ein widerp richliches NEIN mit einem Lacheln
ein ungeduldiges NEIN

ein wutendes laut gesh rienes NEIN

ein beleidigtes NEIN

Im Auwr ertungg esprach ggf. k aren:

Was hat am bes en gefallen?
Was it sh wergefallen?

Wann is welches NEIN & nne 11?7
Welches is am wirk nge Il en?
Welches wirk wenig? Warum?
Was mus noch gelbt werden?

Aus Vopel, Klaus Interak ionp iele fur Kinder. Hamburg: 1991
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Spiel 2 - Ausbrechen und Einbrechen

Die Spielerinnen bilden gemeina m einen engen Kreis Korper an Korper. Eine Spielerin @ ra cht, sch o n
innen durch den Kreis nach aufen m drangein.

Die Mittel, die @ n Gruppe und Einz Ip ielerin einges tz werden, s nd nicht begrenk . Wird Gewalt einge-
e tz ? Sprache, Get ik MimiR Schafft es die Eing Ine 8 ch durchm e te n? Man k nn auch e rz chten.

Anmerl ng:
Bei einem Auwr ertungg ep rach e llte auch bep rochen werden, wie typish das gee igte Durche ta ngs-
g rhalten auch in anderen Situationen it .

Aus Ulrich Baer u.a.: Remsh eider Spielk rtei. Bremen 1985
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S el i ﬂf\*?‘“ ..o

Wiest.es bei euch?

Manche behaupten, dass Kiffen entspannt
und Stress abbaut.

Was hilft euch zu entspannen?

Y im Internet surfen
Y2 mit Freunden treffen
A schlafen

géSport NEIE!

M Musik héren

Bitte erganzen,
danach 3 Punkte vergeben
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Tafel 4 20 Minuten

Cannabis wird z. B. zur Entspannung und zum Stressabbau eingesetzt.

Was hilft euch zu entspannen?

* im Internet & rfen

* mit Freunden treffen
* sh lafen

» Sport machen

* Mus k héren

Die Schulerinnen ergane n die Lis e mit eigenen Vorsh lagen.
Es dirfen jeweils drei Punk e @ rgeben werden.
Gesprach: Was wird von den Schulerinnen am haufigsten eingesetzt, was ganz selten?

Die Schulerinnen durfen ausy ahlen, ob & e lieber eine Entp annungé bung oder eine Fitne&d bung ma-
chen wollen.

Entspannungsubungen

Spiel 1 Wetter-Massage

Dies it eine Partneribung. Eine Schilerin legt & ch bauchlings auf die Deck , eine Mitsh Ulerin k iet 5 ch
daneben und mass ert 5 e & nft und gleichmafig: Nies Iregen (Fingerp ite ntrommeln), dick Tropfen (mit
Zeige- und Mittelfinger klopfen), Schauer (mit Handen kraftig von oben nach unten streichen), Sturm (leicht
hin- und her rollen), warmender Sonnenschein (Hande flach auflegen), Tauwetter (abstreifen). Danach wechseln.

Aus Ulrich Baer: 666 Spiele. Seele -Velber: Kallmeyer 1998

Spiel 2 Pizza-Massage
Siehe Wetter-Maa ge.

+ Aufdem Ruck nderm Mas erenden wird eine ,Pia “m bereitet.

» Das Backbrett mit Mehl bestduben (mit beiden Handen kurz Gber den gesamten Rucken streichen).

* Einen Haufen Mehl in die Mitte 8 t2 n und mit Was r, Salz und Hefe e rk eten
(Ruack n ordentlich durchmas eren).

* Den Teig auw ellen (mit breiten Handen den Rick n fes hinauf- und hinunterfahren) und nach
Geschmack belegen, z.B. mit Tomatensauce, Zwiebelringen, Salamischeiben, Oliven und Artischocken-
herzen...(die Belegart mit Handflachen und Fingerspitzen andeuten. Kitzeln unbedingt vermeiden!)

+ Die fertig belegte Pizza in den Ofen schieben und backen (mit beiden Handflachen leicht und
& etig Uber den gea mten Rick n & reichen, 8 das ein Warmegefuhl ents ehen & nn).
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* Die fertiggeback ne Pia aus dem Ofen nehmen und portions eie m sh neiden
(mit der Handk nte langs und quer tUber den Rick n fahren).
* Alle its ,Guten Appetit* wiinsh en.

Aus Andreas Robra: Das SuchtSpielBuch. Seele -Velber: Kallmeyer 1999

Spiel 3 Wind im Wald

Die Gruppe steht dicht gedrangt, eine soll quer durch diesen ,Wald“ mit geschlossenen Augen hindurchfin-
den, ohne gegen die ,Baume“m & ofl3en. Ein hilfreicher Wind weht durch den Wald. Kommt die eina me
nachtliche Wanderin einem Baum @ nahe, p Urt 5 e den Wind, der durch die Blatter raush t (5 e wird ange-
pus et und weill dann, das dort ein Hindernis it ). Aufpae n: Unbedingt ganz langa m gehen und & ch auf
jeden Windhauch k& ne ntrieren.

Aus Ulrich Baer: 666 Spiele. Seele -Velber: Kallmeyer 1998

Spiel 4 Entspannungsstern (es mussen Liegematten vorhanden sein)

Bism 8 Spielerinnen legen & ch (mit dem Rick n auf dem Boden) & ernférmig hin (ale FufRe nach aul3en,
Koépfe in die Mitte). Bei mehr Gruppenmitgliedern & nnen mehrere ,Sterne“ gelegt werden. Die Spielleiterin
bleibt drauflen, damit & e mit ruhiger, beé nftigender Stimme Anweis ngen geben k nn (s e mus dabei & ill
an ihrem Platz bleiben!).

~Schlielt jetk bitte die Augen. Nichtm k eifen, & ndern die Augenlider einfach fallen las n. Sprecht nicht
miteinander, nehmt eine flr euch ganz bequeme Lage ein. Kone ntriert euch jetz auf die Gerdush e, die
von aufden zu hoéren sind. Versucht die Gerausche zu identifizieren... Geht mal innerlich euren Kérper durch
und p Urt ganz bewus die Stellen, mit denen ihr den Boden berthrt... Ich p iele jetz Mus k ein. Kone nt-
riert euch auf die Mus k i elleicht @ mmen euch dabei Fantak ebilder in den Sinn... Offnet nun langa m die
Augen, rak It euch und & eht langa m wieder auf.”

Anmerk ngen:

Die Spielleiterin B nn auch eine Fantas ereie in die Entp annungé& bung einbauen oder - wenn & e B ch
damit auk nnt - einige Atemubungen.

Aus Ulrich Baer, u.a.: Remsh eider Spielk rtei. Bremen, 1985

Fitnessubungen

Spiel 1 Dreieckfangen

Die Gruppe teilt & ch in Vierergruppen, eine is die Fangerin, die anderen halten & ch an den Handen. Die
Fangerin a gt, welche der drei 5 e fangen mochte und ® ra cht dann, diee abm sh lagen. Ansh lief3end
wird geweche It, 8 das jede mal Fangerin is .

Aus Ulrich Baer: 666 Spiele. Seele -Velber: Kallmeyer 1998

Spiel 2 Drachenspiel

Die Schiulerinnen stellen & ch in einer Reihe hintereinander auf und fae n & ch an den Schultern. Wenn die
Kette gebildet is , vera cht der Kopf das Ende des Drachens m fangen. Dann weche In die Spielerinnen

v m Kopfund @ m Ende mit den Spielerinnen aus der Mitte. Achtung: Flr diee s Spiel wird & hr viel Platz
bendtigt.

Nach ,Schwang agd® aus Katholish e Landea rbeitg emeinsh aft Heime der Offenen Tur in NRW (Hg.):
Spielea mmlung ins ant. Kéin: 2000
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Manche kiffen, um leichter in Kontakt mit

anderen zu kommen. .
Was erleichtert es d Mntakt

zu kojmmen?

« wenn ich guter Stimmung bin

| |

 wenn ich mit einer Freundin zusammli
jemanden anspreche

» wenn der JMMemangder die akdere mir signali-
siert, dass er oder sie Thgh kdnnenlernen will

 wenn ich mich so verhalte wie die anderen

Bitte erganzen,
danach 3 Punkte vergeben
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Tafel 5 15 Minuten

Es wird behauptet, das man Uber das Kiffen leichter in Kontak mit anderen & mmt.
Was erleichtert es dir, mit anderen in Kontak m & mmen?

* wenn ich guter Stimmung bin

* wenn ich mit einer Freundin @ & mmen jemanden anp reche

« wenn der andere oder die andere mir & gnalis ert, das er oder
B e mich kennenlernen will

* wenn ich mich & & rhalte wie die anderen

Die Schulerinnen ergane n die Lis e mit eigenen Vorsh lagen.
Es B nnen 3 Punk e @ rgeben werden.

Es fallt U gendlichen manchmal sh wer, auf andere m m gehen. Auf p ielerish e Weie k& nn nun geibt
werden, Kontak aufa nehmen und Nadhe und Dis anza m las n.

Die Begleiterin wahlt eines der Spiele aus

Spiel 1 Nahe - Distanz

Die Gruppe teilt 5 ch und & ellt 5 ch paarweis einander gegenlber auf. ¢ des Paar geht nun langa m auf-
einander m und p Urt dabei bewus , wie v el Nahe oder Dis anz jede Schiulerin indiv duell bendtigt.

Nach ,Keinen Schritt naher!“ aus Sabine Seyffert: Kleine Madchen — Stark Madchen. Spiele und Fanta-
B ereis n. Minchen: 1997

Spiel 2 Guten Tag

Alle gehen durcheinander. Auf das Kommando GUTEN TAG der Spielleiterin & cht 5 ch jede Schilerin
eine Partnerin und sh ttelt ihr die Hand. Etwa dreimal wiederholen. ¢ de mus darauf achten, niemanden
mehrfach m begrif3en.

Die Spielleiterin gibt nach jedem Kommando GUTEN TAG eine neue Begriflungé orm in folgender
Reihenfolge v r:

Schiittelt euch die Hande, ohne euch anm e hen!

Schiittelt euch die Hande, e ht euch dabei an!

Fas euch an beiden Handen, sh Uttelt & e, flhlt & e!

Fas euch an den Unterarmen und sh Uttelt & e!

Schiuttelt — @ r& chtig - eure Ohrlappchen!

Schliel3t die Augen, riecht euren Partner, umarmt euch dabei!

Variation:

Die Spielleiterin nennt anfangs obige Reihenfolge der BegruRungé ormen, die dann alle Schuilerinnen nach
jedem GUTEN TAG eigent andig abe lv eren.

Aus Katholish e Landea rbeitg emeinsh aft Heime der Offenen Tir in NRW (Hg.): Spielea mmlung in-
& ant. Kdln: 2000
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Spiel 3 Skulpturspiel

Die Gruppe Schulerinnen & ellt & ch in einen Bereich des Raumes Die erts e Schilerin & cht & ch einen
Platz im Raum, e tz & ch auf den Boden oder & ellt 5 ch, k iet & ch... in die Richtung und mit der Kérperhal-
tung, die fur 5 e 8 immig it . Alles geschieht ohne Worte. Die w eite Schulerin 1as das auf 5 ch wirk n und
8 cht 8 ch nun einen Platz im Raum, nah oder entfernt der ers en Schilerin, & ehend, liegend, k iend...,
wahlt & ch eine Kérperhaltung und Kérper- und Blick ichtung, dann folgt immer eine nach der anderen und
8 cht s chim Raum bea gen auf die Gruppe einen Platz

Wenn alle einen Raum fir & ch gefunden haben, sh auen s e 5 ch nochmals in Ruhe um und p Uren nach,
wie es ihnen dabei geht. Dann 168 & ch die Sk Iptur auf. Alle gehen m riick m ihrem Aug angp latz Und
nun is die Aufgabe, das alle gleiche itig nochmals die gleiche Sk Iptur ents ehen las n. Und alle & au-
nen: es gelingt! Schoén is es @ n der Sk Iptur ein Fotom machen.

Nach ,Se nenaufbau“ aus Katholish e Landea rbeitg emeinsh aft Heime der Offenen Tar in NRW (Hg.):
Spielea mmlung ins ant. KdIn: 2000

Spiel 4 Eisscholle

Alle sind Pinguine (darstellen!) und stehen dicht gedrangt auf einer Eisscholle (aus Zeitungspapier). Die
Spielleiterin & eht aulen und era hit die Treibfahrt der Scholle. ¢ mehr & e in warmeres Gebiet b mmt,
um so mehr schmilzt sie, d.h. die Spielleiterin verkleinert die Eisscholle, indem sie Zeitungspapierstreifen
abreildt. So treibt die Eish olle weiter und wird k einer und k einer. Die Spielerinnen miie n & ch immer
gegens itig halten und helfen. Das Spiel i beendet, wenn die Gruppe droht ,unterma gehen®.

Anmerk ng:
Zur Erleichterung kann auch Musik mit eingebaut werden; die Gruppenmitglieder bewegen sich gemeinsam
g r Mus k bis die Fahrt weitergeht (Pinguintanz Eimn eer-Rock .

Aus Ulrich Baer, u.a.: Remsh eider Spielek rtei. Bremen 1985
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Manche sagen, dass Cannabis Erlebnisse und
Gefihle verstarkt.

In welchen Situationen fiihist du dich
besonders qut?

Az Sport

\z Musik machen
Az mich stylen

Az Quatsch machen

\¢ viele Likes beko

Bitte erganzen

194 Wadehen SURHY Jiyuge

© Verein Suchtprophylaxe e.V. 2017



Tafel 6 15 Minuten

Es wird behauptet, dass Cannabis Erlebnisse und Gefiihle verstarkt.
In welchen Situationen kann man sich intensiv spiiren?

* Sport

* Mus k machen

* mich & ylen

* Quatsh machen

* vele Lik s bek mmen

Die Begleiterin & mmelt mit den Schulerinnen weitere Beip iele:

* Was glaubs du, in welchen Situationen & nn man s ch intens v p Uren?
» Fallen euch weitere Beip iele ein?
* Die Schulerinnen era hlen aus ihrem Alltag.

Frage:
Was war euer sh 6ong es Erlebnis in der letk en Woche?

Es geht nicht um aulRergewdhnliche Erlebnie , ® ndern um Erlebnis  aus dem Alltag der Schiilerin-
nen. Beip iel: ,Eine Freundin, die 5 ch sh on lange nicht mehr gemeldet hat, hat bei mir angerufen.”
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) SIS QN

Manche versuchep, mit Cannabjs vor dem 6den
Alltag mit sgj Schwierigkei§ wegzulaufen.

Was machs enn du_gela eilt oder
genervt bist?

A2 mich zuriickziehen

Y Musik horen

A Sport treiben

Y mit der Freundin reden oder schreiben
A streit anfangen \

Bitte erganzen,
danach 3 Punkte vergeben

Frage:
Wie sind eure Erfahrungen
damit?

Wadchea gUOHY Juige
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Tafel 7 10 Minuten

Manche versuchen, mit Cannabis vor dem 6den Alltag mit seinen Schwierigkeiten wegzulaufen.
Was machst du, wenn du gelangweilt oder genervt bist?

* mich @ rick ehen

e Musk k horen

» Sport treiben

¢ mit der Freundin reden oder sh reiben
 Streit anfangen

Es dirfen 3 Punk e @ rgeben werden.

Frage:
Wie & nd deine Erfahrungen damit?
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S el i ﬂg“\*?‘“ ..o
{Eddehen SYRMN fj4:

Was kann ich machen, damit es

mirgut.geht? Y

Was konnen wir machen,
damit es uns in der Klasse und

B Schule gut geht?

Widehen GO Jyuge
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Tafel 8 10 Minuten

Was kann ich machen, dass es mir gut geht?

é des Madchen erhalt ein Pos - It (Haftnotiz und notiert die Antwort. Danach lies jedes Madchen e ine
Antwort @ rund k ebt e ine Notiz auf die Tafel.

Was koénnen wir tun, damit es uns in der Klasse und Schule gut geht?
Die Antworten & nnen folgende Bereiche beinhalten:

Abs inenz bet ark n: Ich will nicht k ffen

Klae n-/Gruppenkima & rbes rn: Wir sh affen ein gutes Klae nkima und ,mobben® nicht, k aren
Probleme, unternehmen was m 8 mmen...

Hilfe bei Problemen: Mit jemandem reden, Infos bee rgen, flr einen guten Aug leich e rgen, Sport
treiben...

Wenn einer/eine k fft: ihn/sie darauf anp rechen, nicht im Auto mitfahren, wenn Fahrer/in bek fft is ...

Wen kann ich um Rat fragen?

Danach uberlegt die Gruppe, welche Regeln & e g reinbaren méchte, die aufgesh rieben werden und im
Klae n-/Gruppenraum hangen bleiben s llen.

Werden spezifische Probleme wahrend des Workshops deutlich, ist es sinnvoll, sich kollegial innerhalb
der Schule bw . mit externen Stellen m beraten und weitere Handlungsh ritte @ Uberlegen.
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CANNABIS
Jungen




QMO Jiyyu2: ¥

Leon, 16 Jahre, trifft seine Clique. Ein Joint wird
herumgereicht und ihm angebote at bis-
her noch nie gekifft. Die Sit§atio gt ihn,
sich schnell zu entscheiden.{Lleon tau-
send Gedanken im Kopf herum.

Wenn Ihr in dieser Situation'wart, he Uber-
legungen wiirden Euch durch den gehen?

e Das wollte ich schon immer mal ieren.

e Ich trau mich nicht.

e Wie stehe ich da, wenn ich nichtffftmache?
e Was ist, wenn’s rauskommt?

e Ich mag nicht rauchen.

e Ich tu nur so als ob.

e Ich wiirde gerne probieren;
Angst vor der Wirkung.

Mhu su\‘:\ﬂ‘F Junge

htp ophylaxe e.V. 2017




lllegale Drogen am Beip iel @ n Cannabis

Cannabis Jungen

Tafel 1 10 Minuten

Ein Schiler wird gebeten, den Text der Tafel vora les n.

Eine wahre Gesh ichte

Leon, 16 & hre, trifft @ ine Clique. Ein & int wird herum gereicht und ihm angeboten. Er hat bie er noch nie
gek fft. Die Situation w ingt ihn, sh nellm entsh eiden. Leon gehen taus nd Gedank n im Kopf herum.

Danach wird folgende Frage bep rochen:
» Was glaubt ihr, Gberlegt Leon?
Die Schuler taush en s ch im Gep rach aus
Wenn Ihrin dies r Situation wart, welche Uberlegungen wiirden Euch durch den Kopf gehen?
* Das wollte ich sh on immer mal probieren.
* |Ich trau mich nicht.
* Wie & ehe ich da, wenn ich nicht mitmache?
« Was it , wenn’s raue mmt?
* |ch mag nicht rauchen.
* Ich tue nure als ob.

* Ich wlrde gerne probieren, habe aber Angs @ r der Wirk ng.

Was fallt Euch noch ein?

Die Schuler erganzen weitere Aua gen und punk en. Es darf 1 Punk & rgeben werden.
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Wisst Inr...

.. dass mit Cannabis Haschisch und Marihuana gemeint ist?
.. dass Cannabis zu den illegalen Drogen gehort?

.. dass Cannabis korperlich und psychisch (seelisch)
abhdangig machen kann?

.. dass Jugendliche schneller abhangig werden als
Erwachsene?

.. dass der Konsum von Cannabis eure Reaktion verlan-
samt, sich die Wahrnehmung verandert und die
Konzentrationsfahigkeit nachlasst?

.. dass euch eine Anzeige droht, wenn ihr mit Cannabis
erwischt werdet?

.. dass Cannabis bei manchen Menschen schwere
psychische Storungen auslésen kann?
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Tafel 2 15 Minuten
Info Uber Cannabis

Wisst ihr...

Die Schuler lee nim Weche |. Nach jedem Absh nitt werden Erlauterungen gegeben.
Fragen & nd gewlinsh t.

... dass mit Cannabis Haschisch und Marihuana gemeint ist?
Haschisch ist das Ol der Pflanze, Marihuana sind die Bliiten und Blatter.

... dass Cannabis zu den illegalen Drogen gehort?

Dies & nd nach dem Betaubungm ittelgee tz e rboten (illegal).

FAQ- Fragen zu Cannabis
Ist Kiffen erlaubt?

Im Betaubungm ittelges tz (BtMG) @ n 1971 wird Cannabis als illegale Droge aufgefihrt. Der Kons m
v n Betdubungm itteln wie z B. Cannabis is nicht @ rboten. Aber der Bes tz und der Umgang mit Can-
nabis sind in jedem Fall verboten d.h. weder darf Cannabis angepflanzt, hergestellt, besessen, weiter-
geben noch e rla uft werden.

Es gab und gibt a hireiche Initiatie n flr eine k ntrollierte Freigabe @ n Cannabis oder daflr, den Er-
werb und Bes tz @ n Cannabis m entk iminalis eren. Das Bundee rfas ngg ericht traf 1994 eine
Grunda te nteh eidung, in der es & ch mit der Verfasa ngm aRigk it des Totale rbots @ n Cannabis
aue inandere tz e. Mank ma dem Schlus das die Unbedenkichk it® n Cannabip roduk en
noch nicht mit hinreichender Sicherheit nachgewies n wurde.

Geringe Mengen sind doch jetzt legal, oder?

Nein. Der Bes tZ Umgang @ n/mit Cannabis, auch in geringen Mengen, it in jedem Fall & rafbar. Die
Polizei ist verpflichtet, alle Vorgange im Zusammenhang mit Cannabis an die Staatsanwaltschaft wei-
term leiten. Die Staata nwaltsh aft entsh eidet dann, ob & e das & rafrechtliche Ermittlunge rfahren
eint ellt.

Wann wird ein Verfahren wegen des Besitzes von Cannabis eingestellt?

Die Staata nwaltsh aft B nn @ n der Verfolgung abe hen und das Verfahren eins ellen, wenn der
Kona mentm m ers en Mal erwish t wurde, es 5 ch um eine geringe Menge m m eigenen Verbrauch
handelt und/oder & ine Fremdgefahrdung vorliegt. Eine Gewahr fir das Eins ellen eines Verfahrens
gibt es aber nicht! Hinm & mmt, das die Bundek ander untersh iedliche Aug Ghrungs ichtliniena r
Anwendung des BtMG haben. Dies flhrt dam , das die Staata nwaltsh aften der eineg Inen Lander
z B. Gelegenheite na menten untersh iedlich behandeln.

Was ist eine geringe Menge?
Das BtMG nennt k& ine k nk eten Grenw erte, wie v el Gramm Marihuana oder Hash ish noch als

eine geringe Menge m betrachten is . Die meis en Bundek ander haben die obere Grenz flir den Ei-
genbedarf auf 6 Gramm fet gelegt (ohne Gewahr). Es e i hier aber darauf hingewiee n, das es Bch
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um eine HOchs grene handelt. So B nn beip iel& eie bei Vorliegen einsh |agiger Vore rfahren auch
unterhalb des Grenw ertes eine Nichteins ellung in Betracht & mmen.

Was bedeutet in diesem Zusammenhang ,,Fremdgefahrdung“?

Von einer Fremdgefahrdung is aue gehen, wenn in der Offentlichk it, in Schulen, auf Spielplate n
z B. B ns miert, erworben oder e rk uft wird.

Weitere Infos: www.drugcom.de

.. dass Cannabis korperlich und psychisch (seelisch) abhangig machen kann?

Cannabis & nn korperlich und & elish abhangig machen. Ob jemand abhangig wird, hangt mit der Do-
sis, der Haufigkeit des Konsums, dem Konsummuster, dem Alter und dem Konsummotiv zusammen.
Wenn jemand k fft, um unangenehmen Gefiihlen aug weichen, B nn sh nell eine Gewdhnung und Ab-
hangigk it eintreten.

Durchs Kiffen wird @ ra cht, unangenehmen Geflihlen und Gedank n oder sh wierigen Alltags ituatio-
nen @ begegnen. d langer Cannabis k nsumiert wird, ume weniger & nnen & ch Kons mierende © r-
s ellen, gutlebenm & nnen, ohne m k ffen. Sie gewohnen & ch an den regelmaligen Kona m. Manche
v nihnen gehen daw n aus das & e jedere it aufhoren & nnen. Aber wenn & e die Droge abe te n,
haben & e kdrperliche Entzugserscheinungen wie Nere & tat, Unruhe, @ rminderten Appetit, Aggres v -
tat, Depres onen, Angs , Muk |z ttern, Schwite n, erhdhte Temperatur, Durchfall, Ubelk it und Erbre-
chen, Kopfsh mere n ... Es & nnen auch mehrere Symptome gleiche itig auftreten. Die Symptome
sind ein Zeichen dafur, dass der Organismus daran gewdhnt ist, Cannabis regelmaRig zu verarbeiten
und jetz damit besh aftigt i , 8 ch uma & ellen. Die & rperliche Symptomatik is aber wee ntlich milder
aug epragt als beip ieler eise bei Opiat- oder Alk holabhangigen.

Trotz zahlreicher Studien konnte ein Zusammenhang zwischen Cannabiskonsum und Ausbruch einer
Pgch oe bik ang nicht absh lielend gek art worden. Méglicherweis gehen Kiffer ein héheres Ris &
flr eine Pgch oe ein als abs inente Pere nen. Kiffer, die eine intens e Wirk ng bewe ra gen und dabei
B dem auf hochpotentes Gras m riic reifen, 8 nd bes nders gefahrdet. Generell gilt: é intense r der
Kons m des o hoher das Ris & . Daruber hinaus 8 nd Mensh en mit einer genetish en Dip o6 tion pg -
chish kK ankm werden, gefahrdet, eine Psychoe m bek mmen. Dies trifft bee nders auf Mensh en
g , in deren Familien pgch ish e Erk ank ngen @ re mmen.

Siehe www.drugcom.de

... dass Jugendliche schneller abhédngig werden als Erwachsene?

Das jugendliche Gehirn macht notwendige und ents heidende Veranderungen durch. Cannabis u.a. Sucht-
mittel behindern den Entwick ungp roe s

... dass der Konsum von Cannabis eure Reaktion verlangsamt, sich die Wahrnehmung verandert
und die Konzentrationsfahigkeit nachlasst?

Zum Beispiel steigt die Gefahr von Unfallen im Stralenverkehr. Auch als Beifahrer geht ihr ein groRRes Risi-
k ein.

Unabhangig @ m Fuhren eines Fahre ugs im Stral3ene rk hr, ale auch wenn u gendliche z B. im
Park beim Kiffen erwish t werden, meldet dies die Poliz i an die Fihrersh eins elle - und das hat Aus
wirkungen: Auflagen, Sperre bei der Neubeantragung bis hin zum Entzug des Fuhrerscheins.

Siehe www.drugcom.de
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... dass euch eine Anzeige droht, wenn ihr mit Cannabis erwischt werdet?

Weitere Konsequenzen kdnnen sein: Auflagen beim Erwerb des Fuhrerscheins bzw. Entzug des Fihrer-
sh eins und mediz nish e Untera chungen.

Achtung:

Keine aus§ uhrliche Dik & on Uber Legalitat und lllegalitat fihren. Betont werden e |l, das die Frage
nach Legalis erung @ n Cannabis eine politish e Entscheidung it .

Den u gendlichen mus bewus & in,das &e schindiee mges tkzichen Rahmen bewegen und
dass ihre Entsh eidung, Cannabis m & na mieren, Kone queng n hat.

Alle Angaben ohne Gewahr!
Ak uelle Informationen gibt es auf www.drugcom.de
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Was meintinr?

Gehéren Jung dazu, wen
mitmachen?

Warum kiffen Jungen, ob
verboten ist?

Weshalb wird Kiffe ol gehalten?
Macht Kiffen Junge santer?

Sind Jungen Langweiler, wenn sie nicht
an Drogen interessiert gigd?
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Tafel 3

Was meint lhr?

* Gehodren Jungen nur dazu, wenn sie mitmachen?

Warum kiffen Jungen, obwohl es verboten ist?
Weshalb wird Kiffen fiir cool gehalten?

Macht Kiffen Jungen interessanter?

15 Minuten

Sind Jungen Langweiler, wenn sie nicht an Drogen interessiert sind?

Ihr habt diee Erfahrungen bes immt auch sh on in anderen Situationen gemacht.

Frage:

* Wo habt ihr diee Erfahrungen gemacht?

Die Tafeln unters Ute n eine Ablehnung aug driick n. Im 1. Spiel wird das Neina gen & rbal gelbt,
im 2. Spiel none rbal.

Der Begleiter wahlt eines der beiden Spiele aus

Spiel 1 - Ein ,Nein“ weitergeben

Die Gruppe & eht im Kreis alle lae n die Arme am Kdrper herabhangen. Der Ers e beginnt mit einem
,Nein“ und gibt es an den rechten Nachbarn weiter; is die Runde beendet, wird ein anderes ,Nein“ weiter-
gegeben uw . Wichtig dabei is , das Mimik Ges ik und Kdrperhaltung jeweils pas n!

einleis s & umm horendes NEIN

ein k aftiges lautes und bes immtes NEIN

ein ruhiges jedoch bets immtes NEIN

ein angs liches NEIN

ein widerp ruchliches NEIN mit einem Lacheln
ein ungeduldiges NEIN

ein witendes laut gesh rienes NEIN

ein beleidigtes NEIN

Im Ausv ertungg esprach ggf. k aren:

Was hat am bet en gefallen?
Was is sh wergefallen?

Wann is welches NEIN & nne 11?7
Welches is am wirk nge Il en?
Welches wirk wenig? Warum?
Was mus noch geibt werden?

Aus Vopel, Klaus Interak ionp iele fur Kinder. Hamburg: 1991

Widehen UONT Jyige
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Spiel 2 - Ausbrechen und Einbrechen

Die Spieler bilden gemeina m einen engen Kreis Korper an Korper. Ein Spieler @ ra cht, s ch @ n innen
durch den Kreis nach aulRen m drangeln.

Die Mittel, die @ n Gruppe und Einz Ip ieler einges tz werden, s nd nicht begrent . Wird Gewalt einge-

e tz ? Sprache, Get ik MimikR Schafft es der Eine Ine 8 ch durcha & tzen? Man & nn auch e ri chten.

Anmerl ng:

Bei einem Auwy ertungg ep rach e lite auch bep rochen werden, wie typish das gee igte Durche ta ngs-
e rhalten auch in anderen Situationen it .

Aus Ulrich Baer u.a.: Remsh eider Spielk rtei. Bremen 1985
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Wie ist.es bereuch?

Manche behaupten, dass Kiffen entspannt
und Stress abbaut.

Was hilft euch zu entspannen?

\z Computerspiele

yz mit Freunden treffen
y¢ chillen

A Sport machen

3z Musik horen

Bitte erganzen,
danach 3 Punkte vergeben
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Tafel 4 20 Minuten

Cannabis wird z. B. zur Entspannung und zum Stressabbau eingesetzt.

Was hilft euch zu entspannen?

» Computerp iele

* mit Freunden treffen
 chillen

* Sport machen

e Mus k héren

Die Schuler erganzen die Lis e mit eigenen Vorsh lagen.
Es durfen jeweils drei Punk e @ rgeben werden.
Gesprach: Was wird von den Schilern am haufigsten eingesetzt, was ganz selten?

Die Schuler durfen ausr ahlen, ob & e lieber eine Entp annungé bung oder eine Fitned bung machen
wollen.

Entspannungsubungen

Spiel 1 Wetter-Massage

Dies it eine Partneribung. Ein Schuler legt 5 ch bauchlings auf die Deck , ein Mitsh Uler k iet 5 ch daneben
und massiert ihn sanft und gleichmafig: Nieselregen (Fingerspitzentrommeln), dicke Tropfen (mit Zeige- und
Mittelfinger klopfen), Schauer (mit Handen kraftig von oben nach unten streichen), Sturm (leicht hin- und her
rollen), warmender Sonnenschein (Hande flach auflegen), Tauwetter (abstreifen). Danach wechseln.

Aus Ulrich Baer: 666 Spiele. Seele -Velber: Kallmeyer 1998

Spiel 2 Pizza-Massage
Siehe Wetter-Maa ge.

+ Aufdem Rlick ndesm Mas erenden wird eine ,Pia “m bereitet.

» Das Backbrett mit Mehl bestduben (mit beiden Handen kurz Gber den gesamten Rucken streichen).

* Einen Haufen Mehl in die Mitte 8 t2 n und mit Was r, Salz und Hefe e rk eten
(Ruack n ordentlich durchmas eren).

* Den Teig auw ellen (mit breiten Handen den Rick n fes hinauf- und hinunterfahren) und nach
Geschmack belegen, z.B. mit Tomatensauce, Zwiebelringen, Salamischeiben, Oliven und Artischocken-
herzen...(die Belegart mit Handflachen und Fingerspitzen andeuten. Kitzeln unbedingt vermeiden!)

+ Die fertig belegte Pizza in den Ofen schieben und backen (mit beiden Handflachen leicht und
& etig Uber den gea mten Rick n & reichen, 8 das ein Warmegefuhl ents ehen & nn).
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* Die fertiggeback ne Pia aus dem Ofen nehmen und portions eie m sh neiden
(mit der Handk nte langs und quer tUber den Rick n fahren).
* Alle its ,Guten Appetit* wiinsh en.

Aus Andreas Robra: Das SuchtSpielBuch. Seele -Velber: Kallmeyer 1999

Spiel 3 Wind im Wald

Die Gruppe & eht dicht gedrangt, einer e Il quer durch dies n ,Wald“ mit gesh loe nen Augen hindurch-
finden, ohne gegen die ,Baume* zu stolRen. Ein hilfreicher Wind weht durch den Wald. Kommt der einsame
nachtliche Wanderer einem Baum m nahe, p Urt er den Wind, der durch die Blatter raush t (er wird ange-
pus et und weill dann, das dort ein Hindernis it ). Aufpae n: Unbedingt ganz langa m gehen und & ch auf
jeden Windhauch k& ne ntrieren.

Aus Ulrich Baer: 666 Spiele. Seele -Velber: Kallmeyer 1998

Spiel 4 Entspannungsstern (es mussen Liegematten vorhanden sein)

Bism 8 Spieler legen & ch (mit dem Rick n auf dem Boden) & ernférmig hin (ale FuRe nach aullen, Kép-
fe in die Mitte). Bei mehr Gruppenmitgliedern & nnen mehrere ,Sterne” gelegt werden. Der Spielleiter bleibt
draulRen, damit er mit ruhiger, be& nftigender Stimme Anweis ngen geben B nn (er mus dabeisillan e i-
nem Platz bleiben!).

~Schlielt jetk bitte die Augen. Nichtm k eifen, & ndern die Augenlider einfach fallen las n. Sprecht nicht
miteinander, nehmt eine flr euch ganz bequeme Lage ein. Kone ntriert euch jetz auf die Gerdush e, die
von aufden zu hoéren sind. Versucht die Gerausche zu identifizieren... Geht mal innerlich euren Kérper durch
und p Urt ganz bewus die Stellen, mit denen ihr den Boden berthrt... Ich p iele jetz Mus k ein. Kone nt-
riert euch auf die Mus k i elleicht @ mmen euch dabei Fantak ebilder in den Sinn... Offnet nun langa m die
Augen, rak It euch und & eht langa m wieder auf.”

Anmerk ngen:

Der Spielleiter B nn auch eine Fantas ereis in die Entp annung& bung einbauen oder - wenn er sich da-
mit auk nnt - einige Atemibungen.

Aus Ulrich Baer, u.a.: Remsh eider Spielk rtei. Bremen, 1985

Fitnessubungen

Spiel 1 Dreieckfangen

Die Gruppe teilt 5 ch in Vierergruppen, einer it der Fanger, die anderen halten & ch an den Handen. Der
Fanger a gt, welche der drei er fangen mochte und g ra cht dann, diee n abm sh lagen. Ansh liel3end
wird geweche It, 8 das jeder mal Fangeris .

Aus Ulrich Baer: 666 Spiele. Seele -Velber: Kallmeyer 1998

Spiel 2 Drachenspiel

Die Schiiler & ellen & ch in einer Reihe hintereinander auf und fae n & ch an den Schultern. Wenn die Ket-
te gebildet it , @ ra cht der Kopf das Ende des Drachens m fangen. Dann weche In die Spieler @ m Kopf
und @ m Ende mit den Spielern aus der Mitte. Achtung: Fur diese s Spiel wird e hr v el Platz bendétigt.

Nach ,Schwang agd“ aus Katholish e Landea rbeitg emeinsh aft Heime der Offenen Tur in NRW (Hg.):
Spielea mmlung ins ant. Kdln: 2000
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QMO Jiyyu2:

Manche kiffen, um leichter in Kontakt mit ande-

ren zu kommen. .
Was erleichtert es d Mntakt Zu

kommen?

e wenn ich guter Stimmung bin

| |

« wenn ich mit einem Freund zusammggfjeman-
den anspreche

» wenn der JMwwanggder die akdere mir signali -
siert, dass er oder sie Thigh k&nnenlernen will

e wenn ich mich so verhalte wie die anderen

Bitte erganzen,
danach 3 Punkte vergeben
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Tafel 5 15 Minuten

Es wird behauptet, das man Uber das Kiffen leichter in Kontak mit anderen & mmt.
Was erleichtert es dir, mit anderen in Kontak m & mmen?

* wenn ich guter Stimmung bin

* wenn ich mit einem Freund @ & mmen jemanden anspreche

« wenn der andere oder die andere mir & gnalis ert, das er oder
B e mich kennenlernen will

* wenn ich mich & & rhalte wie die anderen

Die Schuler ergane n die Lis e mit eigenen Vorsh lagen.
Es B nnen 3 Punk e @ rgeben werden.

Es fallt U gendlichen manchmal sh wer, auf andere m m gehen. Auf p ielerish e Weie k& nn nun geibt
werden, Kontak aufa nehmen und Nadhe und Dis anza m las n.

Der Begleiter wahlt eines der Spiele aus

Spiel 1 Nahe - Distanz

Die Gruppe teilt 5 ch und & ellt 5 ch paarweis einander gegenlber auf. ¢ des Paar geht nun langa m auf-
einander m und p Urt dabei bewus , wie v el Nahe oder Dis anz jeder Schuler indiv duell bendtigt.

Nach ,Keinen Schritt naher!“ aus Sabine Seyffert: Kleine Madchen — Stark Madchen. Spiele und Fanta-
B ereis n. Minchen: 1997

Spiel 2 Guten Tag

Alle gehen durcheinander. Auf das Kommando GUTEN TAG des Spielleiters & cht & ch jeder Schiler ei-
nen Partner und sh Uttelt ihm die Hand. Etwa dreimal wiederholen. ¢ der mus darauf achten, niemanden
mehrfach m begrif3en.

Der Spielleiter gibt nach jedem Kommando GUTEN TAG eine neue Begriflungé orm in folgender
Reihenfolge v r:

Schiittelt euch die Hande, ohne euch anm & hen!

Schiittelt euch die Hande, e ht euch dabei an!

Fas euch an beiden Handen, sh Uttelt & e, flhlt & e!

Fas euch an den Unterarmen und sh Uttelt sie!

Schuittelt — vors chtig - eure Ohrlappchen!

Schliel3t die Augen, riecht euren Partner, umarmt euch dabei!

Variation:
Der Spielleiter nennt anfangs obige Reihenfolge der BegriRungé ormen, die dann alle Schiler nach jedem
GUTEN TAG eigens andig abe lv eren.

Aus Katholish e Landea rbeitg emeinsh aft Heime der Offenen Tir in NRW (Hg.): Spielea mmlung in-
& ant. Kdln: 2000
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Spiel 3 Skulpturspiel

Die Gruppe Schdler & ellt 5 ch in einen Bereich des Raumes Der ers e Schiiler & cht & ch einen Platz im
Raum, e tz & ch auf den Boden oder & ellt 5 ch, k iet 5 ch... in die Richtung und mit der Kérperhaltung, die
far ihn & immig i . Alles gesh ieht ohne Worte. Der zweite Schiler 1ds das auf 5 ch wirk nund & cht s ch
nun einen Platz im Raum, nah oder entfernt des ers en Schilers & ehend, liegend, k iend..., wahlt 5 ch
eine Korperhaltung und Kérper- und Blick ichtung, dann folgt immer einer nach dem anderen und & cht

B ch im Raum bem gen auf die Gruppe einen Platz

Wenn alle einen Raum fir & ch gefunden haben, sh auen s e 5 ch nochmals in Ruhe um und p Uren nach,
wie es ihnen dabei geht. Dann 168 & ch die Sk Iptur auf. Alle gehen m riick m ihrem Aug angp latz Und
nun is die Aufgabe, das alle gleiche itig nochmals die gleiche Sk Iptur ents ehen las n. Und alle & au-
nen: es gelingt! Schoén is es @ n der Sk Iptur ein Fotom machen.

Nach ,Se nenaufbau“ aus Katholish e Landea rbeitg emeinsh aft Heime der Offenen Tar in NRW (Hg.):
Spielea mmlung ins ant. KdIn: 2000

Spiel 4 Eisscholle

Alle sind Pinguine (darstellen!) und stehen dicht gedrangt auf einer Eisscholle (aus Zeitungspapier). Der
Spielleiter § eht auf’en und era hlt die Treibfahrt der Scholle. ¢ mehr & e in warmeres Gebiet & mmt, um
so mehr schmilzt sie, d.h. der Spielleiter verkleinert die Eisscholle, indem er Zeitungspapierstreifen abreil3t.
So treibt die Eish olle weiter und wird k einer und k einer. Die Spieler mie n & ch immer gegens itig hal-
ten und helfen. Das Spiel is beendet, wenn die Gruppe droht ,unterm gehen®.

Anmerk ng:

Zur Erleichterung kann auch Musik mit eingebaut werden; die Gruppenmitglieder bewegen sich gemeinsam
g r Mus k bis die Fahrt weitergeht (Pinguintanz Eimn eer-Rock .

Aus Ulrich Baer, u.a.: Remsh eider Spielek rtei. Bremen 1985
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\WQ{\\ s

Manche sagen, dass Cannabis Erlebnisse und
Gefihle verstarkt.

In welchen Situationen kannst du dich intensiv
spuren?

Mz Sport

\z Musik machen
3y Quatsch mache/
¢ FuBball

¥z Online-Games

Bitte erganzen
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Tafel 6 15 Minuten

Es wird behauptet, dass Cannabis Erlebnisse und Gefiihle verstarkt.
In welchen Situationen kann man sich intensiv spiiren?

* Sport

* Mus k machen

* Quatsh machen

* FulRball

* Online-Games gewinnen

Der Begleiter a mmelt mit den Schilern weitere Beip iele:

* Was glaubs du, in welchen Situationen & nn man s ch intens v p Uren?
» Fallen euch weitere Beip iele ein?
» Die Schuler era hlen aus ihrem Alltag.

Frage:
Was war euer sh on es Erlebnis in der letk en Woche?

Es geht nicht um aul3ergewohnliche Erlebnise , ® ndern um Erlebnis  aus dem Alltag der Schiiler.
Beispiel: ,Ein Freund, der & ch sh on lange nicht mehr gemeldet hat, hat bei mir angerufen.”
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Manche versuchep, mit Cannabjs vor dem 6den
Alltag mit sgj Schwierigkeiga wegzulaufen.

Was machs enn du_gel eilt oder
genervt bist?

\z mich zuriickziehen
yz Musik horen

A Sport treiben

\z mit dem Freund reden oder schreiben

¢ Streit anfangen

%O..O...............O... 00000000OCO
‘ Bitte erganzen,
danach 3 Punkte vergeben

Frage:
Wie sind eure Erfahrungen
damit?
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Tafel 7 10 Minuten

Manche versuchen, mit Cannabis vor dem 6den Alltag mit seinen Schwierigkeiten wegzulaufen.
Was machst du, wenn du gelangweilt oder genervt bist?

* mich @ rick ehen

e Musk k horen

» Sport treiben

¢ mit dem Freund reden oder sh reiben
 Streit anfangen

Es dirfen 3 Punk e @ rgeben werden.

Frage:
Wie & nd deine Erfahrungen damit?
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Was kann'ich machen, damit. es
mir. gut.gent?

Was konnen wir. machen,
damit es uns in der Klasse und

B schule gutgeht?

Wadehen SUONY Juyige
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Tafel 8 10 Minuten

Was kann ich machen, dass es mir gut geht?

é der U nge erhalt ein Pos - It (Haftnotiz und notiert die Antwort. Danach lies jeder 4 nge s ine Antwort
v rund k ebt & ine Notiz auf die Tafel.

Was koénnen wir tun, damit es uns in der Klasse und Schule gut geht?
Die Antworten & nnen folgende Bereiche beinhalten:

Abs inenz bet ark n: Ich will nicht k ffen

Klae n-/Gruppenkima & rbes rn: Wir sh affen ein gutes Klae nkima und ,mobben® nicht, k aren
Probleme, unternehmen was m 8 mmen...

Hilfe bei Problemen: Mit jemandem reden, Infos bee rgen, flr einen guten Aug leich e rgen, Sport
treiben...

Wenn einer/eine k fft: ihn/sie darauf anp rechen, nicht im Auto mitfahren, wenn Fahrer/in bek fft is ...

Wen kann ich um Rat fragen?

Danach uberlegt die Gruppe, welche Regeln & e g reinbaren méchte, die aufgesh rieben werden und im
Klae n-/Gruppenraum hangen bleiben s llen.

Werden spezifische Probleme wahrend des Workshops deutlich, ist es sinnvoll, sich kollegial innerhalb
der Schule bw . mit externen Stellen m beraten und weitere Handlungsh ritte @ Uberlegen.
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	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite



